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Physical Education Syllabus

B.A. Part-1

Theory

Paper-1: FOUNDATION OF PHYSICAL EDUCATION

Unit – I

Meaning and Definitions of Physical Education

 Aims and objectives of Physical Education

 Need and importance of Physical Education

 Relationship of Physical Education with Education



Unit – II
 Ancient History of Physical Education

 Medieval History of Physical Education in India

 Physical Education after independence in India (after 1947)

Unit – III

 Scope of Sociology in Physical Education

 Socialization through sports at Home, Institution and Community

 Characteristics at different stages of growth and development

Unit – IV

 Philosophies of Physical Education (Idealism, Naturalism & Pragmatism)

 Olympic Movements

 Sports associations, Schemes & Awards



शारीररक शशक्षा:

 शारीररक शशक्षा दो शब्ोों से शिलकर बना है। शारीररक और शशक्षा शिसका शाब्दब्क अर्थ शरीर की

शशक्षा है, लेशकन ऐसा नही ों है, यहा शरीर और शशक्षा से तात्यपयथ शरीर की शशक्षा नही ों, बब्दि वह

शशक्षा िो शारीररक गशतशबशियो से दी िाती है। शारीररक शशक्षा, सािान्य शशक्षा का ही भाग है िो

शारीररक गशतशवशियो तर्ा खेल कूद आशद शियाओों के िाध्यि से दी िाती है।

शारीररक शशक्षा को िानने से पूवथ यह िानना आवश्यक है शक शशक्षा (सािान्य ) शकसे कहते है ?



शशक्षा (सािान्य):

शकसी भी व्यब्दि , सिाि या राष्ट्र के शवकास के शलए शशक्षा अशत आवश्यक हैं। शशक्षा क्या है? यह एक

व्यापक शवषय है।प्राचीन काल से वतथिान काल तक शभन्न शभन्न शवद्वानोों ने शशक्षा की शभन्न शभन्न तरह से

ब्याख्या शकया है। शवशभन्न शवद्वानोों के ब्याख्या के पश्चात यह कहा िा सकता है शक शशक्षा एक पशिया है

शिसिें व्यब्दि शवशभन्न प्रकार के िानकाररयोों को ग्रहण करता है शिससे व्यब्दि के बुब्दि का शवकास एवों

व्यवहार िें पररवतथन होता है। दूसरे शब्ोों िें कहें तो शशक्षा वह प्रशिया है िो िानव को ज्ञानािथन करने िें

पे्ररणा प्रदान करती है। शशक्षा िानव के िन्म से प्रारोंभ होता है और िीवन के अोंशति क्षण तक िारी रहता

है।

शशक्षा का अर्थ: शशक्षा शब् की उत्पशि सोंसृ्कत भाषा के शशक्ष िातु िें अ प्रत्यय लगाने से हुई है।

सोंसृ्कत िें शशक्षा शब् का अर्थ सीखना और सीखाना है। इस प्रकार हि कह सकते हैं की शशक्षा सीखना

और सीखने की शिया है। अोंगे्रिी भाषा िें शशक्षा के शलए एिुकेशन शब् का प्रयोग शकया िाता है

शिसकी उत्पशि लैशिन भाषा के अिुकेिि शब् से हुआ है।अिूकेिि शब् की उतपशि भी लैशिन शब्

E और deuko से हुई है शिसिे इ का अर्थ अन्दर से तर्ा डुको का अर्थ आगे बढ़ाना या अग्रसर करना

है अर्ाथत अोंदर के शनशहत शब्दिओ को बाहर शनकालना ही एिुकेशन है। शशक्षा के शलए एक शब् शवद्या

का भी प्रयोग शकया िाता है शिसकी उत्पशि सोंसृ्कत के शवद िातु से हुआ है इसका अर्थ िानना या ज्ञान

की प्राब्दि करना है। इस प्रकार हि कह सकते हैं शक शशक्षा, शवद्या या एिुकेशन का अर्थ सीखने सीखाने,

ज्ञान प्राि करने तर्ा अोंदर के शिपी शब्दियोों को बाहर शनकालना है।

Cont.….



शशक्षा की पररभाषा:

 िहात्मा गाोंिी के अनुसार," शशक्षा का अशभप्राय बालक और िनुष्य के शरीर, िन तर्ा आत्मा के बहुिुखी

एवों सवोिि शवकास से है"।

 स्वािी शववेकानोंद के अनुसार," िनुष्य िें अोंतशनथशहत पूणथता को अशभव्यि करना ही शशक्षा है"।

 याज्ञवल्क्य के अनुसार," शशक्षा चररत्र का शवकास करती है और आदिी को दुशनया के उपयोग के लायक

बनाती है"।

 डॉ िाशकर हुसैन के अनुसार," शशक्षा व्यब्दिगत शवकास की प्रशिया है शिसिें हर सोंभव शवकास होता है।

यह ताउम्र चलने वाला सू्कल है।

 डर ेवर के अनुसार," शशक्षा वह प्रशिया है शिसिें युवाओों का ज्ञान चररत्र और व्यवहार एक आकार और

साोंचे िें ढलता है"।

 पे्लिो के अनुसार," शशक्षा से अशभप्राय पूणथ प्रशशक्षण से है िो उशचत आदतोों के िाध्यि से बचे्च िें सद्गुण

का सोंवेग पैदा करे"।

 अरसु्त के अनुसार," शशक्षा व्यब्दि की िन: ब्दथर्शत का शवकास करती है शवशेषकर िन का ताशक वह

सवोच्च सत्य अच्छाई और स ोंदयथ का आनोंद लेने योग्य बन सके, शिसिें पूणथ प्रसन्नता सिाशहत रहती है।

 काोंि के अनुसार," शशक्षा व्यब्दि की उन शभतरी छ्िताओ के रूप का शवकास है िो उसको समू्पणथ बनाती

है"। Cont…….



Cond…..

इस प्रकार हि कह सकते है शक शशक्षा एक प्रशिया है िो शवशशष्ट् उपलब्दि की प्राब्दि िें सहायक होता

हैं। शशक्षा िन्म से प्रारम्भ होकर पूरे िीवन चलने वाली प्रशिया है तर्ा यह व्यब्दि को बुब्दििान, सिर्थ

और सािाशिक बनाती है। शशक्षा के अनेको प्रकार है ।

शशक्षा के प्रकार:

 1.औपचाररक, अन पचाररक शशक्षा

 2. व्यब्दिगत एवों सािुशहक शशक्षा

 3. सािान्य एवों शवशशष्ट् शशक्षा

 4. प्रत्यक्ष एवों अप्रत्यक्ष शशक्षा

 5. व्यवहाररक एवों सैिाब्दिक शशक्षा



शारीररक शशक्षा का अर्थ एवं पररभाषा:(Meaning and Definitions of Physical Education) :

शारीररक शशक्षा :

वह शशक्षा है िो शारीररक गशतशबशियो के िाध्यि से दी िाती है. शारीररक शशक्षा कहते है ।

शारीररक शशक्षा का उदे्दश्य व्यब्दि सवाांगीड़ शवकास करना है। यह सािान्य शशक्षा का ही एक भाग है िो

शारीररक गशतशवशियो तर्ा खेल कूद आशद शियाओों के िाध्यि से दी िाती है।



शारीररक शशक्षा की पररभाषा:
 चार्ल्थ ए. बूकर (Charls A. Bucher) अनुसार,"शारीररक शशक्षा सिस्त शशक्षा प्रशिया का एक अशभन्न

अोंग है,उद्यिशीलता का एक के्षत्र है िो चुनी हुई शारीररक गशतशबशियो के िाध्यि से िनुष्य के शनष्पादन

क्षिता का पररणाि है"।

 हेरोल्ड एि.बैरो(Herold M. Barrow) के अनुसार,"शारीररक शशक्षा वह शशक्षा है िो िानव शियाशीलता

से ही आती है, िहा शशक्षा के बहुत से लक्ष्ोों की प्राब्दि शारीररक शब्दि से होती है, शिनिे िीड़ाये,

खेल, शिम्नाब्दिक, नृत्य और व्यायाि आशद सब्दिशलत है"।

 डेल्बिथ ओबरिूएफ़र(Delbert Obertufer) के अनुसार,"शारीररक शशक्षा उन अनुभवोों का सोंकलन है िो

व्यब्दिगत शियाओ के िाध्यि सरे आते है"।

 िे. एफ. शवशलयम्स(J.F.Williums) के अनुसार,"शारीररक शशक्षा व्यब्दि के शारीररक शियाओ का योग

है िो अपनी शभन्नता के अनुसार चुनी िाती है तर्ा अपने उदे्दश्य के अनुसार प्रयोग की िाती है “।

 िे. बी. नेश(J. B. Nesh) के अनुसार ," शारीररक शशक्षा समू्पणथ शशक्षा का वह पड़ाव है िो शारीररक

शब्दि से सोंबोंशित के शियाकलापो से सरोकार रखता है"।

 अिेररकी एशोशसयसन फॉर हेल्थ, शफशिकल एिुकेशन, ररशिएशन एों ड डाोंस के अनुसार,"शारीररक

शशक्षा शियाओ के िाध्यि से दी िाने वाली शशक्षा का वह तरीका है िो िानव वृब्दि , शवकाश और

वव्यवहार के िूल्ोों के शलए होती है"।



शारीररक शशक्षा के लक्ष् एवों उदे्दश्य (Aims and objectives of Physical Education):

शारीररक शशक्षा के लक्ष् एवों उदे्दश्य को िानने से पहले यह िानना आवश्यक है की लक्ष् एवों उदे्दश्य

कहते शकसे है? िैसा की हि िानते है की शैब्दषक्षक अनुभूशतयोों के फलस्वरुप शशक्षा िीवन िें सोंसोिन,

सािोंिस्य तर्ा पररवतथन उतपोंन्न करती है। ये सोंशोिन कुि साक्ष्ोों के ओर ले िाते है और िब हि

उसकी प्राब्दि के शलए प्रयास करते है तो उन्हें लक्ष् कहा िाता है। ये लक्ष् कुि बहुत दूर होते है और

कुि निदीक। िुख्यतः इनके तीन स्तर होते है १. लक्ष् (Aim),२. उदे्दश्य या प्रयोिन (Objectives)

३. पररणाि(Outcome) । सबसे दूर वाला लक्ष् होता है लक्ष् हिेसा व्यवहाररक होना चाशहये। इसी

लक्ष् को प्प्प्राि करने के शलया िो िोिे िोिे िेप्स शनिाथररत करते है उसे उदे्दश्य कहते है।

शारीररक शशक्षा का लक्ष् व्यब्दि का सवाांगीड़ शवकाश करना है। इस लक्ष् के प्राब्दि के शलए

व्यब्दि का शारीररक शवकाश, िानशसक शवकाश, सािाशिक शवकाश , आशर्थक शवकाश आदी उदे्दश्य को

पूरा करना होता है। सवाांगीड़ शवकाश िें व्यब्दि का शारीररक, िानशसक, सािाशिक, आशर्थक शवकाश

सब्दिशलत है ।

शारीररक शशक्षा के लक्ष् को स्पष्ट् करते हुए र्ािस वुड ने कहा है शारीररक शशक्षा भी उतना ही

व्यापक लक्ष् शलए हुए है शितना की शशक्षा स्वयों शलए हुए होती है और उतनी ही िानव िीवन के शलए

उतृ्कष्ट् एवों पे्ररक है।



शारीररक शशक्षा के उदे्दश्यो को इस प्रकार शवभशित शकया िा सकता है :

 1. शैशक्षक उदे्दश्य

 2. िैशवक उदे्दश्य

 3. सािाशिक उदे्दश्य

 4. िनोवैज्ञाशनक उदे्दश्य

 5. दाशथशनक उदे्दश्य



शारीररक शशक्षा केआवश्यकता एवों िहत्व (Need and Importance of Physical Education)

शारीररक शशक्षा आि के युग िें िैशवक, सािाशिक और िनोवैज्ञाशनक िरूरतोों को पूरा करने िें िहत्वपूणथ
योगदान शदया है। आि क आिुशनक सिाि ऐसी सिस्याओ का सािना कर रहा है िो पहले नही ों र्ा।
इसशलए आिुशनक सिाि िें शारीररक शशक्षा की आवश्यकता एवों िहत्व अत्यशिक हो गया है। स्वािी
शववेकानोंद ने कहा है, "भारत के युवाेेओ को भागवत गीता की नही ों बब्दि फुिबॉल िैदान की िरुरत है"।

आि का आिुशनक िीवन शैली और तकनीकी शवकाश व्यब्दि और सिाि को शारीररक रूप से
शनब्दिय बना शदया है ऐसे िें शारीररक शशक्षा के कायथिि प्रते्यक व्यब्दि के शलए अशतिहत्वपूणथ हो गया है।

शारीररक शशक्षा की आवश्यकता : आि के वैज्ञाशनक युग िशीनोों के प्रादुभाथव से व्यब्दि की शारीररक
गशतशीलता एवों शरीररक श्रि िें किी आई है ऐसे िें शारीररक गशतशवशियोों को बढ़ावा देने हेतु या शारीररक
सोंलग्ता को बढ़ाने हेतु शारीररक शशक्षा की अशतआवयश्यकता है। शारीररक शशक्षा के आवश्यकता को इस
प्रकार स्पष्ट् शकया िा सकता है :

1. शारीररक शवकाश हेतु

2. िानशसक शवकाश हेतु

3. सािाशिक शवकाश हेतु

4. आशर्थक शवकाश हेतु

5. िनोवैज्ञाशनक शवकाश हेतु

6. रोगो से िुब्दि हेतु



शारीररक शशक्षा िहत्व:

आि का आिुशनक िीवन शैली और तकनीकी शवकाश व्यब्दि और सिाि को शारीररक रूप से

शनब्दिय बना शदया है ऐसे िें शारीररक शशक्षा के कायथिि प्रते्यक व्यब्दि के शलए अशतिहत्वपूणथ हो गया

है। आिुशनक सिय िें शारीररक शशक्षा के िहत्व को शनम्नशलब्दखत प्रकार से सिझा िा सकता है : 

 1.व्यब्दि का सवाांगीड़ शवकास

 2. शारीररक वृब्दि एवों शवकास

 3. ब ब्दिक शवकास

 4. भावनात्म शवकास

 5. सािाशिक सिायोिन

 6. सािाशिक सिायोिन

 7. िानशसक शवकास

 8. साोंसृ्कशतक शवकास

 9. नतृत्व के गुण का शवकास

 10. स्वाथर् एवों सुरक्षा आदते



Cond….

 11.चाररशत्रक शवकास

 12. खाली सिय का सदुपयोग

 13. अशभव्यब्दि के गुण का शवकास

 14. नागररकता के गुण का शवकास

 15. राष्ट्र ीय एकता का शवकास

 16. अोंतराथष्ट्र ीय िेल शिलाप



शारीररक शशक्षा का शशक्षा (सािान्य) से सम्बन्ध (Relationship of Physical Education with Education)

शारीररक शशक्षा का सािान्य शशक्षा से गहरा सोंबोंि है, या यह कहे शक शारीररक शशक्षा सािान्य शशक्षा का ही

अशभोंन्न अोंग है। प्रते्यक कायथ करने िें शारीररक तर्ा िानशसक दोनोों शियाये सब्दिशलत होती है। शारीररक

शशक्षा के कायथिि िें शितनी भी शियाओ िें भाग लेने का अवसर शिलता है तर्ा ज्ञानािथन होता है उन

सबका िहत्व अन्य शवषयो के अध्ययन करने िें भी होता है और उन शवषयो से सोंबोंशित प्रयोगो को अपनाने

िें भी सहायक होता है। उदहारण के शलए खेल कूद एवों व्यायाि का अभ्यास न केवल िनुष्य को स्वथर्

बनाता है वरन लोगो के सािाशिक तर्ा सोंवेगात्मक को भी सोंतुशलत करता है।

सािान्य शशक्षा के के्षत्र िें शारीररक शशक्षा का योगदान बड़ा िहत्वपूणथ है। शारीररक शशक्षा की प्रते्यक

गशतशबशि शिज्ञासा उतपन्न करती है तर्ा बोलने, पढने, शलखने की योग्यता बढ़ाने िें सहायक होती है। चार्ल्थ

बुकर ने शशक्षा और शारीरक शशक्षा के सम्बन्ध के शवषय िें कहा है, "शारीररक शशक्षा सिस्त शशक्षा प्रशिया

का का ही एक अोंगभूत शहस्सा है"। िे. बी. र्ॉिस ने कहा है, "शारीररक शशक्षा शारीररक शिया कलापो के

िाध्यि से दी िाने वाली वह शशक्षा है शिसिे बचे्च के समू्पणथ व्यब्दित्व का शवकास होता है और इसकी पूती

एवों पू्रणता शरीर, िन एवों आत्मा िें है"। इस प्रकार कहा िा सकता है शक शारीररक शशक्षा वह प्रशिया है

शिसके िाध्यि से बचे्च का पूणथ शवकास होता है। बच्चा शशक्षा का पहला सबक शारीररक कायथ व्यवहार से

ही सीखता है।
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खेल िैदान एक िोिे 'क्लास रूि' की तरह काि करता है, यह एक प्रयोगशाल है शिसिे एक सार् कई

शैक्षशणक शियाये चलती है िो ज्ञान उपलि कराकर िन को उदार बनती है। कायथकुशलता िें सुिार,

अच्छी सोच को बढ़ावा, रचनात्मक प्रशतभा को प्रोत्साहन, व सकारात्मक दृशष्ट्कोण का शवकास करती है।

बचे्च को शसखने और अपने आप को अशभव्यि करने एवों दूसरे के व्यवहार को िानने का अवसर

शिलता है शिससे उसका समू्पणथ शवकास होता है।

इस प्रकार कहा िा सकता है शक शारीररक शशक्षा और सािान्य शशक्षा के उदे्दश्य सािान्य है और ये

दोना सािान्य शदशा शनदेश देते है। इन दोनो का लक्ष् व्यब्दि का सवोत्यिुखी शवकास, व्यब्दित्व को

सिृि बनाना तर्ा पररपूणथ और सुब्यवब्दथर्त िीवन है। इस प्रकार हि कह सकते है शक शारीररक

शशक्षा और सािान्य शशक्षा परस्पर िुड़े है और एक दूसरे का अशवभाज्य अोंग है।

*******


