
                हरिश्चंद्र स्नातकोत्ति महाविद्यालय िािाणसी    
   

                 पिास्नातक (िाजनीतत विज्ञान)   

                          ततृीय सेमेस्टि  

                                                                    

                                        ( निम  प्रश्न पत्र )  

                                 

                   ( आधुतनक िाजनीततक चचतंन  ) 

                                                                                                              

                                                                                                                

 

        

                                               

                                            डॉ. पंकज कुमार स हं 

                             िाजनीतत विज्ञान विभाग  

                       विभागाध्यक्ष &  एसोससएट प्रोफेसि 

                                                                                                      

            

                            जमी बेंथम  

                                          ( ब्रिटिश राजनीतिक विचारक )  



                             उपयोगििािाद  

                              (Utilitarianism) 

 

ब्रिटटश िाजनीततक विचािक जेिेमी बेंथम एक उदाििादी एिं उपयोचगतािादी विचािक होने के साथ-

साथ एक सुधाििादी विचधिेक्ता के रूप में भी  जाना जाता है । बेंथम का िाजनीततक दशशन उपयोचगता 
के सूत्र पि आधारित है  जो  ुखिाद ( Hedonism ) नामक एक व्यिहारिक ससद्धांत  पि आधारित 

है। सुखिाद बेंथम के उपयोचगतािादी चचतंन की आधािसशला है। सुखिाद मानिीय प्रिवृत्त पि आधारित 

एक अतत प्राचीन विचािधािा है  जजसके अिशेष प्राचीन यूनानी चचतंन ि प्राचीन भाितीय चचतंन में 
समलते हैं। यूनानी चचतंन में  ेरेनाईक विचारधारा (Cyrenaic school) के  ंस्थापक एररस्स्िप ( 

Aristippus) ि एपीक्यूर  (Epicurus) के विचािों में सुखिाल ि उपयोचगतािाद के तत्ि टदखाई 

पड़ते हैं । प्राचीन भाितीय चचतंन में चािााक दशान सुखिाद पि आधारित एक विचािधािा है । 
    उपयोचगतािाद बेंथम की कोई मौसलक देन नहीं है।  बेंथम  अपने से पूिश के अनेक विचािको जैसे 
डेविड ह्यूम,  ररचडा कंबरलैंड, फ्ांस   हगच न,  विस्िले आटद के उपयोचगतािादी विचािों से प्रभावित 

था। पिंत ुिाजनीतत विज्ञान में उपयोचगतािाद का व्यिजस्थत एि ंक्रमबद्ध अध्ययन जमी बेंथम ने ही ं
ककया तथा इसे लोकवप्रय औि प्रभािशाली विचािधािा बनाने का शे्रय भी बेंथम को ही जाता है , अतः 
इसी कािण कई विद्िान इसे बेंथमिाद  के नाम स े भी पुकािते हैं। बेंथम के बाद भी 
अनेक  विचािको  ने  उपयोचगतािाद विचािधािा को न केिल अपनाया बजकक उसे आगे भी बढाया 
जैस े जे ए  समल, एलेग्जेंडर बेन,  जॉन ऑस्स्िन,  ररकाडो आटद ।  बेंथम ने स्ियं कहां है कक “  मैं समल 

का आध्याजत्मक वपता था तथा समल रिकार्डो का आध्याजत्मक वपता था अतः रिकार्डो मेिा पौत्र था ” 
        बेंथम ने सन ् 1789 में प्रकासशत पुस्तक “ एन इंट्रोडक्शन िू टद विसं पल्  ऑफ मोरल्  एंड 

लेस्ज लेशन” में  उपयोचगतािाद संबंधी विचािों को प्रकासशत किाया ।   जमी बेंथम के सशष्य जे. 

एस  समल ने सिशप्रथम बेंथम के विचािों को उपयोचगतािाद का नाम टदया । 
उपयोचगता का अथश (Meaning of Utility)     

             बेंथम के शब्दों में उपयोचगता का सामान्य अथश है ककसी िस्तु,कायश या कानून का िह गुण 

जजसके कािण ककसी समाज या व्यजक्त को उस िस्त ुस ेटहत, लाभ, आनंद औि सुख उत्पन्न हो, िही 
कष्ट औि दखु प्राप्त न हो । सामान्य अथों में जजस कायश को किने स ेहमें लाभ हो िह अच्छा एि ं

उचचत है िही जजस कायश को किने से हातन हो िह अनुचचत ि बुिा है। उपयोचगतािाटदयों के अनुसाि 
मानि के समस्त प्रेिक को में अंततम प्रेिक सुख औि दखु ही हैं।  



          बेंथम का उपयोचगतािाद ससद्धांत सुख की प्राजप्त औि दखु के तनिािण का ससद्धांत है बेंथम 

के शब्दों में, “हम अपने प्रत्येक कायश,तकश  ि ससद्धांत को सुख औि दखु नामक दो कसौटी पि कसते हैं। 
कायश की अच्छाई बुिाई उससे प्राप्त सुख की प्राजप्त या दखु की प्राजप्त पि तनभशि है।  सुख ि दखु की 
प्राजप्त ही प्रत्येक कायश की उपयोचगता का मापदंर्ड है।” बेंथम ने अपनी पुस्तक में सलखा है कक “ प्रकृतत ने 
मानि जातत  को सदा दो स्िासमयों के अधीन िखा है, पहला सुख है औि दसूिा दखु है इन स्िासमयों का 
कतशव्य है कक  िे हमें बताएं कक हमें क्या किना चाटहए ? तथा  हम क्या कि सकते हैं ।” 

 

सुख ि  दखु का िगीकिण (Classification of Pleasure and Pain )  

 

                                सुख-दखु  के स्िरूप को समझन े के सलए  बेंथम  न े दोनों को अनेक 

भागों में िगीकृत ककया है जहा ंसुख  के 14  रूपों का  िणशन में ककया है  िही दखु के 12 रूपों का िणशन 

ककया है जो इस प्रकाि है :- 

 

  सामान्य सुख :-  

                    1.इंटद्रय सुख 2.िैभि सुख 3.कौशल सुख 4.समत्रता का सुख 5.यस का सुख 6.शजक्त 

औि सत्ता का सुख 7.ककपना का सुख 8.धासमशक सुख 9. दया का सुख 10.तनदशयता का सुख 11.स्मतृत 

सुख 12.आशा सुख 13.संपकश  या समलन का सुख 14.सहायता का सुख 

   सामान्य दखु :- 

                         1.दरिद्रता का दखु 2.भािना 3.टहचककचाहट 4.शतु्रता 5. अपयश 6.धासमशकता 
7.दया 8.तनदशयता 9.स्मतृत 10.ककपना 11.आशा 12.संपकश  
          कुछ  सुख औि दखु के रूपों में समानता भी होती है जैस े ककसी संकट ग्रस्त व्यजक्त के प्रतत 

उदािता सुख का अनुभि देता है लेककन यटद हमें ज्ञात हो कक िह व्यजक्त ढोंगी है तो हमें  उदािता स े

दखु भी  होता है  क्योंकक मानि एक भािना प्रधान प्राणी है यटद उदािता से भािनाएं आहत होती हैं तो 
हमें दखु प्राप्त होती है । बेंथम के अनुसाि भािना प्रधान प्राणी होने के कािण मनुष्य के सुख-दखु 

अनुभि किने के सामर्थयश अलग-अलग होती हैं  बेंथम ने कुल 32  तत्िों की पहचान की है जजनसे 
मानि के सुख औि दखु की गणना सभन्न-सभन्न हो जाती है जैस े स्िास्र्थय, कठोिता, चंचलता, 
मनोितृत धासमशकता, सलगं, सशक्षा आटद । बेंथम ने सुख औि दखु के चाि स्रोत भी बताए हैं जजनसे 
मानि को सुख औि दखु की प्राजप्त होती है जैस े भौततक, नैततक, िाजनीततक औि धासमशक  



          बेंथम में मानि के सुख-दखु को मापने का एक मापन पद्धतत का भी विकास ककया है 
जजसस े मानि  के सुख औि  दखु की मात्रा को मापा जा सकता है जजस ेउन्होंने सुखिादी मापक यंत्र 

नाम टदया है । 
 

 

 

सुख या आनंद मापक यंत्र ( Hedonistic Calculus) :- 

                                                                     ककसी विचाि, तकश , ससद्धांत औि कायश की 
उपयोचगता तनधाशरित किने में, उससे मानि को प्राप्त सुख-दखु की मात्रा का विशेष महत्ि है । यटद 

एक कायश से सुख की अचधक मात्रा उत्पन्न होती है तो िह कायश उपयोगी है औि दखु की मात्रा उत्पन्न 

होती है तो िह कायश अनुपयोगी है पिंतु समस्या यह है कक सुख दखु  की मात्रा का तनश्चय कैसे ककया 
जाए ? सुख-दखु विशुद्ध रूप से मानससक अनुभूततयां हैं जजन्हें मापना या तोलना कटठन है । सुख-

दखु की मात्रा का तनधाशिण किने के सलए बेंथम ने सुखिादी मापक यंत्र का खोज की जजसस ेककसी कायश 
के उत्पन्न सुख औि दखु की मात्रा के आधाि पि उस कायश को उपयोगी या अनुपयोगी के कसौटी पि 
कसा जा सके। बेंथम  ने तनम्न 7 कसौटीओं का िणशन ककया है जजनसे सुख औि दखु की मात्रा माफी 
जा सकती है :- 

 

    1.तीव्रता(Intensity) 2.जस्थिता(duration) 3.तनजश्चता(certainty) 4.तनकटता (Propinquity) 

या दिूी(Remoteness) 5.उत्पादकता(Fecundity) 6.शुद्धता(Purity) 7.विस्ताि(Extent) 

 

               बेंथम के अनुसाि  इन सात कसौटीयों के आधाि पि सुख-दखु को मापा जा सकता है । 
अगि सुख दीर्शकालीन है तो िह दखु से अच्छा होता है । यटद  सुखो के  मात्रा को जोड़कि दखुों 
के  मात्रा से र्टाने पि यटद सुख की मात्रा अचधक िहे तो इसका अथश है कक कायश समग्र दृजष्ट से अच्छा 
है औि यटद दखु की मात्रा अचधक िहे तो कायश समग्र दृजष्ट से बुिा है ।  बेंथम के अनुसाि, “ सुख की 
मात्रा समान होने पि पुष्पीन(बच्चों का खेल) उतना ही शे्रष्ठ है जजतना कक काव्य पाठ औि एक कील 

चुभन ेस ेउतनी ही पीड़ा होती है जजतनी की ककश श कविता सुनने से ”  
 बेंथम यह भी कहता है कक, “ अचधकतम सुख की गणना किने में प्रत्येक व्यजक्त को एक माना जाएगा 
औि ककसी को एक से अचधक नहीं माना जाएगा”  
        यह ससद्धांत व्यजक्त के प्रत्येक तनजी कृततयों(कायश) पि ही नहीं ििन सिकाि के कक्रयाकलापों पि 
भी समान रूप से लागू होता है क्योंकक  बेंथम के अनुसाि, “ जो व्यजक्त के सलए ठीक है िही समाज ि 

िाज्य के सलए  भी ठीक है ” समाज िह िाज्य व्यजक्तयों का योग मात्र है औि समाज की प्रकृतत 



आणविक है अथाशत िह संगटठत व्यजक्तयों  का समूह मात्र है। िाजनीततक क्षेत्रों में इस ससद्धांत का 
असभप्राय यह है कक िाज्य को केिल िही कायश किने चाटहए या कानून तनसमशत किना चाटहए जजनसे 
अचधकतम लोगों को अचधकतम लाभ पहंुचे। िाज्य िही ठीक है जो उस में तनिास किने िाले 

अचधकतम व्यजक्तयों को सुख प्रदान किें। कानून औि िाज्य का उद्देश्य अचधकतम लोगों का 
अचधकतम सुख होना चाटहए अतः अनुपयोगी कानूनों को बदल देना चाटहए। बेंथम न ेउपयोचगतािाद 

ससद्धांत का प्रततपादन मुख्य रूप से विधायकों औि िाजनीततज्ञों के सलए ककया जजसकी सहायता से ि े

ककसी कानून या तनयम के उपयोचगता का तनधाशिण उसके परिणाम से ही तनजश्चत कि सकें  इससलए 

उपयोचगतािाद को पररणामिाद  भी कहा जाता है ।   
 

 

   बेंथम के उपयोचगतािाद की  प्रमुख विशेषताएँ :-   

 

• प्रकृतत ने मानि को दो स्िासमयों के अधीन िखा है प्रथम सुख औि  दसूिा  दखु । 
• मानि की स्िाभाविक प्रिवृत्त सुख की प्राजप्त है । 
• अचधकतम व्यजक्तयों का अचधकतम सुख ही उपयोचगतािाद का आधाि है । 
• सुखों में गुणात्मक (Qualitative) अंति नहीं होता केिल परिणात्मक(Quantitative) या 

मात्रात्मक अंति होता है।   
•  कभी सुख गुरु में समान होते हैं केिल सुखों में मात्रात्मक अंति होता है जैसे कविता पाठ का 

सुख भोजन के सुख से मात्रा में अचधक होता है । 
•  सुख औि दखु  के मात्रा को मापा जा सकता है।  
•  बेंथम न ेआनंद औि सुख में अंति ककया है, आनंद क्षणणक है, सुख स्थाई । 
•  िाज्य  कायश के उद्देश्य की अपेक्षा परिणाम का महत्ि है । 
•  उपयोचगतािाद अनुभिमूलक दशशन है ।  
•  उपयोचगतािाद एक सािशभौसमक ससद्धांत है ।   

 

  आलोचना :-  

• उपयोचगतािाद पूणशता भौततकिादी ससद्धांत है । 
• सुख भौततक ना होकि मानससक होता है । 
•  केिल सुख मानि के समस्त कक्रयाओं का प्रेिक नहीं है।   
•  मानि के अन्य प्रेिकों की उपेक्षा जैस ेप्रेम, दया, त्याग, देश-भजक्त आटद । 
•  अमनोिैज्ञातनक ससद्धांत। 



•  सुख दखु का गलत िगीकिण  । 
•  सुख औि दखु में मात्रात्मक औि गुणात्मक दोनों अंति होते हैं। 
•  सुख मापक यंत्र तु्रटटपूणश है। 
•  मानि के सुख औि दखु को मापा नहीं जा सकता। 
•  व्यजक्तिादी ससद्धांत। 
• अकपसंख्यकों के सुखों  की उपेक्षा ।  
• मौसलकता का अभाि। 
• साधन के पवित्रता  की उपेक्षा। 

 

 

अनेक आलोचकों ने   बेंथम द्िािा प्रस्तुत उपयोचगतािाद की कटु आलोचना की है :- 

ट्रािस्की के शब्दों में, “उपयोचगतािाद खाना बनाने की ककताब मात्र है। ” 

कारलाईल के शब्दों में, “बेंथम की उपयोचगतािाद सूकिो का दशशन(Pig Philosophy है।” 
काला माक् ा के शब्दों में, “  िह अतत दंभी नीिस औि पूंजीिादी बुद्चधजीिी है। ” 
जे ए  समल के शब्दों में, “ जनी बेंथम के विचािों रूपी लड़का जो कभी बड़ा ही नहीं हुआ। ” 

 

तनष्कर्ा :-  बेंथम के  उपयोचगतािादी विचािों का ब्रिटटश समाज औि िाजनीततक व्यिस्था एक गंभीि 

रूप से प्रभावित ककया  क्योंकक उपयोचगतािाद के माध्यम से  उसने  मध्यकालीन िाजनीततक विचािों 
पि गहिा आर्ात ककया । बेंथम  के विचािों का प्रभाि जेम्स समल जाना स्टील जे एस समल आटद  आगे 
आने िाले विचािोंको पि भी पड़ा। उपयोचगतािाद बेंथम के विचािों की आधािसशला थी, इसी 
आधािसशला पि आधारित विचािों ने तत्कालीन ब्रिटटश विचधशास्त्र  को अत्यचधक प्रभावित ककया 
।  विचधशास्त्र पि बेंथम के प्रभाि की तुलना आचथशक चचतंन पि एर्डम जस्मथ के प्रभाि स ेकी जाती है, 

इससलए बेंथम को विचधशास्त्र का न्यूटन कहा जाता है। 

 


