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                ​�मल  ​�वारा  ​ब�थम  ​के  ​उपयो�गतावाद  ​म�  ​संशोधन 

  

19​वीं ​शता�द� ​म� ​��टेन ​के ​उदारवाद� ​व ​उपयो�गतावाद� ​�वचारको ​म� ​जॉन ​�टूअट� ​�मल ​का              

�थान ​सबसे ​ऊंचा ​है। ​उसने ​अपने ​�पता ​जे�स ​�मल ​तथा ​अपने ​वचैा�रक ​ग�ु ​जम� ​ब�थम ​के                

इ�छानसुार ​एक ​सश�त ​उपयो�गतावाद� ​�चारक ​के ​�प ​म� ​अपना ​साव�ज�नक ​और           

वचैा�रक ​जीवन ​�ारंभ ​�कया। ​�मल ​ने ​�प�ट ​�प ​से ​यह ​�वीकार ​�कया ​है ​�क ,“ ​मझुे                

उपयो�गतावाद ​म� ​एक ​धम� , ​एक ​दश�न , ​एक ​�व�वास ​�मला ​है। ” ​मरेु ​के ​श�द� ​म� , ​“ ​�मल ​पर                 

अपने ​�पता ​व ​ब�थम ​का ​�भाव ​इतना ​अ�धक ​मालमू ​होता ​है , ​जसेै ​वह ​कभी ​पदैा ​ह� ​नह�ं                 

हुआ ​हो ​” ​�मल ​ने ​“​उपयो�गतावाद ​सोसाइट� ” ​क� ​�थापना ​क� ​और ​“​लदंन ​�र�य ू” ​तथा                

“​वे�ट ​�म�न�टर ​�र�य ू” ​का ​संपादन ​भी ​�कया। ​�मल ​ने ​सन 1823 ​से 1858 ​तक ​ई�ट               

इं�डया  ​कंपनी  ​के  ​�लए  ​काय�  ​भी  ​�कया।  



​कालांतर ​म� ​प�रि�थ�तय� ​से ​�ा�त ​�व -​अनभुव� ​तथा ​डा�व�न , ​�प�सर , ​और ​का�टे ​के             

�वचार� ​तथा ​व��सवथ� ​और ​काँल�रज ​के ​का�य� ​से ​उसके ​�वचारधारा ​म� ​बदलाव ​आया ​।              

फल�व�प ​�मल ​ने ​उपयो�गतावाद ​को ​समय ​अनकूुल ​बनाने ​के ​�वचार ​से            

“​उपयो�गतावाद ” (Utilitarianism) 1863 ​नामक ​अपनी ​प�ुतक ​म� ​उपयो�गतावाद ​क�         

पनुः ​�या�या ​करके , ​उसे ​नवीन ​�प ​म� ​��ततु ​करने ​का ​�यास ​�कया। ​�मल ​ने ​ब�थम               

�वारा ​��तपा�दत ​उपयो�गतावाद ​को ​भौ�तकता ​क� ​सीमा ​से ​बाहर ​�नकालकर ​उसे ​न�ैतकता            

से   ​जोडा।  ​इस�लए   ​उसे  ​“​संशो�धत  ​उपयो�गतावाद� ”​ ​भी  ​कहा  ​जाता  ​है।  

​डायल ​�फ�लस ​के ​श�द� ​म� , ​“ ​�यि�तगत ​�व�ृ� ​और ​नवीन ​राजनी�तक ​प�रि�थ�तय�              

ने ​�मल ​को ​उपयो�गतावाद� ​दश�न ​का ​एक ​नए ​आधार ​पर ​नव ​�नमा�ण ​करने ​के ​�लए ​बा�य                

होना  ​पड़ा  ” 

 ​ ​उपयो�गतावाद  ​का   ​अथ� 

​�मल ​के ​�लए ​उपयो�गतावाद ​का ​अथ� , ​ब�थम ​के ​अथ� ​के ​समान ​है।              

वह ​ब�थम ​के ​सखुवाद (Hedonism) ​क� ​धारणा ​को ​�वीकार ​करता ​है ​और ​सखु ​क� ​�ाि�त              

तथा ​दखु ​से ​मिु�त ​को ​मानव ​जीवन ​का ​एकमा� ​अभी�ट ​ल�य ​मांनता ​है। ​�मल ​के               

अनसुार , ​“ ​सभी ​काय� ​उस ​अनपुात ​म� ​ठ�क ​ह� ​िजस ​अनपुात ​म� ​वे ​सखु ​क� ​व�ृ�ध ​करते ​ह�                  

और ​उस ​अनपुात ​म� ​गलत ​ह� ​िजस ​अनपुात ​म� ​वे ​सखु ​के ​�वपर�त ​ह�। ​सखु ​का ​अ�भ�ाय                 

आनंद  ​क�  ​�ाि�त  ​और  ​दखु  ​का  ​अभाव  ​है।  ” 

 

 

 

 



        ब�थम  ​के  ​उपयो�गतावाद  ​म�  ​�मल  ​�वारा  ​संशोधन 

            (Mill’s alteration in Bentham’s Utilitarianism) 

​�मल ​ने ​िजन ​सशंोधन� ​�वारा ​ब�थम ​के ​उपयो�गतावाद ​म� ​प�रवत�न             

�कया  ​है  ​उनका  ​उ�लेख  ​�न�न�ल�खत  ​�प  ​से  ​�कया  ​जा  ​सकता  ​है  :-- 

 ​1.    ​�मल  ​का  ​मन�ुय  ​परमाथ�  (Selfless) ​है।  

​ब�थम ​क� ​उपयो�गतावाद� ​�वचारधारा ​के      

अनसुार ​मन�ुय ​एक ​�वाथ� ​�ाणी ​है। ​वह ​केवल ​अपना ​सखु ​चाहता ​है। ​वह ​�व ​क� ��त               

है। ​वह ​दसूर� ​के ​सखु ​दखु ​को ​नह�ं ​समझता ​है। ​इसके ​�वपर�त ​�मल ​ने ​मन�ुय ​को                

परमाथ� ​बताया ​है। ​मन�ुय ​दसूर� ​के ​सखु ​को ​अपने ​जीवन ​का ​ल�य ​मानता ​है ​और               

दसूर� ​के ​सखु ​म� ​अपना ​सखु ​देखता ​है। ​�मल ​के ​श�द� ​म� , “ ​जो ​मन�ुय ​�वयं ​के ​सखु                  

के  ​�थान  ​पर  ​अ�य  ​के  ​सखु  ​पर  ​क� ��त  ​है  ​वह�  ​मन�ुय  ​सखुी  ​है ” 

 ​2.​                 ​ ​मानव  ​के   ​सखु  ​और  ​दखु  ​म�  ​गणुा�मक  ​और  ​मा�ा�मक  ​दोन�  ​�वभेद  ​होत े ​ह�।  

​ब�थम ​के ​श�द� ​म� , ​“​प�ुपीन       

नामक ​खेल ​और ​क�वता ​पाठ ​के ​आनदं ​का ​गणुा�मक ​�व�प ​एक ​सा ​है ​दोन� ​म�               

केवल  ​मा�ा�मक  ​अतंर  ​होता  ​है। ” 

​�मल ​ने ​ब�थम ​के ​इस ​मा�यता ​का ​खडंन ​करते ​हुए ​�लखा ​है ​�क ​सखु ​और ​दखु                  

म� ​मा�ा�मक ​और ​गणुा�मक ​दोन� ​अतंर ​पाया ​जाता ​है। ​�मल ​के ​श�द� ​म� , ​“ ​कुछ               

�कार ​के ​सखु , ​अ�य ​�कार ​के ​सखु� ​से ​अ�धक ​गणुा�मक ​होते ​ह� ​इस�लए ​सखु ​के               

म�ूयांकन ​का ​केवल ​मा�ा�मक ​आधार ​एक ​मखू�तापणू� ​बात ​होगी ” ​अतः ​�मल ​के             

अनसुार ​क�वता ​पाठ ​से ​�ा�त ​सखु ​प�ुपीन ​के ​खेल ​से ​�ा�त ​सखु ​से ​उ�च ​और ​�े�ठ                

ह�। ​�मल ​श�द� ​म� , ​“​एक ​संत�ुट ​सअूर ​होने ​क� ​अपे�ा ​एक ​असतं�ुट ​मन�ुय ​होना               



कह�ं ​अ�धक ​�े�ठ ​है। ​एक ​सतं�ुट ​मखू� ​बने ​रहने ​क� ​अपे�ा ​एक ​असतं�ुट ​सकुरात              

होना  ​अ�धक  ​�े�ठ  ​है। ” 

​�मल ​का ​अ�भ�ाय ​है ​�क ​संत�ुट ​मखू� ​और ​सतं�ुट ​सअूर ​केवल ​अपना ​ह� ​�वाथ� ​और                

सखु ​जानते ​ह� ​परंतु ​एक ​असतं�ुट ​मन�ुय ​और ​सकुरात ​इस�लए ​�े�ठ ​है ​�य��क ​वह              

दसूर�  ​के  ​प�  ​व  ​दखु  ​को  ​भी  ​जानत े ​ह�। 

3. ​सखुमापक ​गणना ​�व�ध ​असंगत ​है। (Hedonistic Calculus Absurd)           

ब�थम ​�व�भ�न ​सखु� ​के ​केवल ​मा�ा�मक ​अतंर ​को ​�वीकार ​करता ​है ​इस�लए ​उसक�             

धारणा ​है ​�क ​�व�भ�न ​�कार ​के ​सखु� ​क� ​मा�ा ​को ​मापा ​जा ​सकता ​है ​इसके ​�लए ​उसने                 

सखु  ​मापक  ​गणना  ​�व�ध  ​को  ​��ता�वत  ​�कया  ​है। 

​ले�कन ​�मल ​ने ​��येक ​�कार ​के ​सखु ​के ​मा�ा�मक ​के ​साथ -​साथ ​गणुा�मक ​अतंर              

को ​भी ​माना ​है ​इस�लए ​सखु ​मापक ​गणना ​�व�ध ​को ​असगंत ​बताया ​है। ​�मल ​के ​अनसुार                

सखु ​और ​दखु ​को ​�कसी ​भी ​क�मत ​पर ​मापा ​नह�ं ​जा ​सकता। ​सखु� ​का ​व�ततुः ​माप ​सभंव                 

नह�ं ​है। ​�कसी ​के ​सखु ​के ​और ​दखु ​के ​बारे ​म� ​वह� ​बता ​सकता ​है ​िजसने ​उसका ​�वयं                  

अनभुव  ​�कया  ​है।  

​4. ​�मल ​का ​उपयो�गतावाद ​न�ैतक ​है ,​राजनी�तक ​नह�ं (Mill’s Utilitarianism is Ethical,            

not Political ) ​ब�थम ​ने ​अपनी ​उपयो�गतावाद ​म� ​राजनी�तक ​त�व ​को ​अ�धक ​मह�व             

�दान ​�कया ​है। ​ब�थम ​के ​अनसुार ​शासक ​को ​नी�तय� , ​काननू� ​के ​�नमा�ण ​म� ​�यि�तय� ​के               

अ�धकतम ​सखु ​के ​�स�धांत ​का ​�योग ​करना ​चा�हए। ​य�द ​शासक ​�यि�तय� ​के ​सखु ​के              

मा�ा�मक ​अतंर ​को ​�यान ​म� ​रखकर ​शासन ​काय� ​करेगा ​तो ​इससे ​अ�धकतम ​�यि�तय�             

को  ​अ�धकतम  ​सखु   ​�ा�त  ​हो  ​सकेगा। 

​�मल ​के ​अनसुार ​शासक�य ​रा�य ​का ​ल�य ​केवल ​नाग�रक� ​के ​सखु� ​म� ​व�ृ�ध ​करना               

ह� ​नह�ं ​है ​वरन ​उनके ​न�ैतक ​गुण� ​का ​�वकास ​करना ​भी ​है। ​��येक ​�यि�त ​का ​सखु ​अलग                 

अलग ​होता ​है ​इस�लए ​वह ​अपने ​सखु ​को ​अ�धक ​मह�वपणू� ​समझता ​ह� , ​फल�व�प ​उनके              



सखु� ​म� ​सघंष� ​होना ​अ�नवाय� ​है। ​इस�लए ​सखु� ​के ​मा�ा�मक ​अतंर ​पर ​�यान ​देकर              

अ�धकतम ​सखु ​क� ​�ाि�त ​असभंव ​है। ​अ�धकतम ​सखु ​तभी ​�ा�त ​हो ​सकेगा ​जब ​��येक              

�यि�त  ​दसूर�  ​के  ​साथ  ​वसैा  ​ह�  ​�यवहार  ​कर�  ​जसैा  ​अपने  ​साथ  ​�वय ं ​चाहता  ​है।  

 ​5. ​सखु  ​और  ​दखु  ​�यि�त  ​के  ​आतं�रक  ​�ोत  ​से  ​उ�प�न  ​होत े ​ह� । 

​ब�थम ​म� ​सखु ​और ​दखु ​के ​चार        

�मखु ​�ोत� ​का ​उ�लेख ​�कया ​है। ​�मल ​ने ​इसक� ​कटु ​आलोचना ​क� ​है ​�मल ​के ​अनसुार                

ब�थम ​का ​सखु ​और ​दखु ​वा�य ​व�तु ​है।�मल ​सखु ​और ​दखु ​को ​मानव ​का ​आतं�रक ​व�तु                

मानता ​है ​मानव ​का ​अतंः ​करण ​सखु ​और ​दखु ​का ​अनभुव ​करता ​है ​जो ​काय� ​अ�छा ​या ​बरुा                  

होगा ​उससे ​अतंःकरण ​को ​सखु ​या ​दखु ​�ा�त ​होगा। ​महान ​�यि�त ​आतं�रक ​सखु ​क� ​�ाि�त               

के ​�लए ​महान ​ब�लदान ​�दए ​ह� ​जब�क ​उनको ​अनेक ​शार��रक ​क�ट� ​का ​अनभुव ​�ा�त              

हुआ। 

 ​6. ​उपयो�गतावाद  ​साव�भौ�मक  ​नह�ं  ​है। 

​ब�थम ​ने ​उपयो�गतावाद ​�स�धांत ​को ​साव�भौ�मक ​माना        

है ​अथा�त ​��येक ​काल , ​समय , ​देश , ​प�रि�थ�त ​म� ​मन�ुय ​सखु ​क� ​अनभु�ूत ​करना ​चाहता              

है। ​परंतु ​ब�थम ​के ​इस ​�वचार ​का ​�मल ​खडंन ​करता ​है। ​कुछ ​समाज ​एवं ​रा�य ​इ�तहास ​एवं                 

परंपरा  ​के  ​�भ�नता  ​और  ​मह�व  ​को  ​भी  ​�यान  ​म�  ​रखत े ​ह�।  

 ​7. ​शार��रक  ​आनदं  ​व  ​सखु  ​से  ​बौ��धक  ​सखु  ​उ�कृ�ट  ​है  ​। 

​�मल ​ने ​ब�थम ​के ​�वपर�त ​सखु� ​के        

गुणा�मक ​अतंर ​को ​मह�वपणू� ​माना ​है। ​बौ��धक ​आनदं ​से ​�ा�त ​सखु ​का ​गणु ​व ​मह�व               

शार��रक  ​आनदं  ​से  ​�ा�त   ​गणु  ​से  ​अ�छा  ​एव ं ​�े�ठ  ​होगा  ​। 



 ​8. ​�वत�ंता  ​उपयो�गता  ​क�  ​अ�गामी  ​है । 

​�मल ​ने ​�वतं�ता ​के ​उपभोग ​से ​�ा�त ​सखु ​को          

उपयो�गता ​से ​�े�ठ ​माना ​है। ​�वतं�ता ​उपयो�गता ​क� ​अनगुा�मनी ​नह�ं ​है। ​�मल ​के             

अनसुार ​अ�पस�ंयक� ​क� ​इ�छा ​को ​बहुसं�यक ​के ​सखु ​से ​द�मत ​नह�ं ​�कया ​जा ​सकता।              

�मल ​के ​अनसुार , “ ​ऐसा ​�े� ​जहां ​�यि�त ​का ​मा� ​अपने ​से ​सरोकार ​है , ​वहां ​अ�धकार ​के                 

�प  ​म�  ​उसक�  ​�वत�ंता  ​परम  ​है। ” 

 ​आलोचना  :--  

  1.​     ​ ​गुणा�मक  ​सखु   ​अ�प�ट  ​। 

​�मल ​ने ​शार��रक ​और ​मान�सक ​तथा ​उ�च ​और ​�न�न           

सखुो ​म� ​अतंर ​बताया ​है।परंतु ​इस ​अतंर ​को ​मापने ​के ​�लए ​कोई ​मापदंड ​�नधा��रत              

नह�ं  ​क�  ​है  ​।  

2.​                 ​अ�धकार�  ​क�  ​अवहेलना।  

​�मले ​अपनी ​उपयो�गतावाद� ​�स�धांत ​म� ​�वतं�ता ​का ​समावेश         

करके ​उसे ​उ�कृ�ट ​बनाने ​का ​�यास ​�कया ​है ​परंतु ​मानवीय ​अ�धकार� ​को ​कोई             

मह�व  ​नह�ं  ​�दया  ​है।  

​म�ैसी ​के ​श�द� ​म� , ​“ ​�मल ​क� ​उपयो�गतावाद ​क� ​समी�ा ​म� ​ब�थम ​का ​अशं               

अ�य�धक  ​कम  ​रह  ​गया  ​है।  ”   

​सी . ​एल . ​वेपर ​के ​अनसुार , ​“ ​�मल ​उपयो�गतावाद ​को ​आलोचनाओं ​से ​बचाने ​के              

�लए  ​संपणू�  ​उपयो�गतावाद  ​को  ​ह�  ​पलट  ​�दया  ​है  ”​। 

मरेू ​के ​श�द� ​म� , ​“ ​�मल ​का ​उपयो�गता ​�स�धांत ,​ब�थम ​के ​�स�धांत ​म� ​कोई              

मह�वपणू� ​त�य ​नह�ं ​जड़ुता , ​बि�क ​इस ​�स�धांत ​के ​अथ� ​व ​मह�व ​को ​अ�य�धक             

ध�ूमल  ​कर  ​देता  ​है।  ” 
  



  
  
  
  
  

�न�कष�  

​�मल ​ने ​ब�थम ​के ​उपयो�गतावाद ​क� ​कठोरता ​और ​एक�पता ​को ​उदार ​और ​मानवीय              

बनाने ​का ​�यास ​�कया ​है। ​ब�थम ​के ​मतृ�ाय ​हो ​चकेु ​उपयो�गता ​�स�धांत ​म� ​सशंोधन ​करके               

कर ​उसम� ​नव ​जीवन ​का ​संचार ​भरने ​का ​�यास ​�कया ​है ,​ऐसा ​करते ​समय ​वह ​ब�थम ​के                 

उपयो�गतावाद ​से ​अ�धक ​दरू ​हट ​गया। ​िजससे ​�मल ​को ​उतनी ​सफलता ​�ा�त ​ना ​हो ​सक�               

िजतनी  ​उसे  ​अ�य  ​�स�धांत�  ​और  ​�वचार�  ​म�  ​�ा�त  ​हुआ।  

  

  

 


