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 cksyh& 

 cksy&pky esa iz;qDr gksus okyh Hkk’kk ds LFkkuh; :i dks cksyh 
dgrs gSA ;g vaxzsth ds MkbysDV “kCn dk fgUnh i;kZ; gSA bldk 
{ks= vR;Ur NksVk gksrk gSA 

Mk0 HkksykukFk frokjh ds “kCnksa esa& 

 ^^cksyh fdlh Hkk’kk ds ,d tSls lhfer {ksf=; :i dks dgrs gSa tks 
/kfu :i okD; xBu] vFkZ ”kCn lewg rFkk eqgkojs vkfn dh n`f’V ls ml 
Hkk’kk ds ifjfuf’Br rFkk vU; {ksf=; :i ls fHkUu gksrk gSA fdUrq bruk 
Hkh fHkUu ugha gksrk fd vU; :iksa ds cksyus okys mls le> u ldsA 
lkFk gh ftlds vius {ks= esa dgha Hkh cksyus okys ds mPpkj.k] 
:i&jpuk] okD;] xBu] vFkZ] “kCn] lewg] eqgkojksa vkfn esa dksbZ cgqr 
Li’V vkSj egRoiw.kZ fofHkUurk ugha gksrhA 

 cksyh izfrfnu cksyh tkus okyh Hkk’kk ds :i esa jgrh gSA bls ?kjsyw 
Hkk’kk dh Hkh laKk nh tkrh gSA ;g dsoy cksypky rFkk O;ogkj esa 
vkrh gS lkfgfR;d ugha gksrh vkSj tc ;g fdlh lkfgfR;d :i 
dks /kkj.k djrh gS rks og foHkk’kk dgykus yxrh gS 

blds foijhr dHkh&dHkh lkfgR; esa bldk iz;ksx gksus ij Hkh og cksyh 
jgrh gSA 

 tSls vof/k] czt] Hkkstiqjh vkfnA 

 cksyh Hkk’k dh NksVh bdkbZ gSA bldk lEcU/k xzke ;k eaMy ls gS 
ftlesa O;fäxr cksyh dh iz/kkurk gS blesa ?kjsyw vkSj ns”kt “kCn 
dk i;kZIr izHkko im+rk gSA  
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foHkk’kk 

 foHkk’kk dk {ks= cksyh dh vis{kk foLr`r gksrk gSA blesa lkfgfR;d 
jpuk, Hkh izkIr gksrh gSA tSls fgUnh dh foHkk’kk,W izpfyr gSA [kM+h 
cksyh] czt Hkk’kk] vof/k] Hkkstiqjh vkfn fofHkUu cksfy;kW jktuSfrd] 
lkaLÑfrd vk/kkj ij os viuk LFkku cksyh ls mPp djrs gq,] 
foHkk’kk Lrj ij izpfyr gksus ij gh jktuhfrd] lkaLÑfrd xkSjo 
ds dkj.k Hkk’kk dk LFkku izkIr dj ysrh gSA tSls [kM+h cksyh] esjB 
fctukSj dh foHkk’kk gksrs gq, jk’Vªh; Lrj ij LohÑr gksus ds dkj.k 
jk’VªHkk’kk ds djhc gSaA 
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Hkk’kk vkSj cksyh esa varj 

 Hkk’kk dk {ks= vis{kkÑr cM+k gksrk gS rFkk cksyh dk NksVk 

 ,d Hkk’kk dh ;k vUrxZr ,d ;k vf/kd cksfy;kW gks ldrh gSA 
blds foijhr Hkk’kk cksyh ds vUrxZr ugha vkrh 

 Cksyh fdlh Hkk’kk ls gh mRiUu gksrh gSa bl izdkj Hkk’kk cksyh esa 
ek¡&csVh dk lEcU/k gSA 

 ;fn nks O;fä ftudk cksyuk /ofu] :i vkfn dh n`f’V esa ,d ugha 
gS] fdUrq os ,d&nwljs dh ckrsa dkQh le> ysrs gSaA rks mudh 
cksfy;kW fdlh ,d Hkk’kk dh cksfy;kW gS vFkkZr~ ikjLifjd cks/kxE;rk 
fdlh ,d Hkk’kk dh dlkSVh gSA 

 Hkkk’kk dk ekud :i gksrk gS] fdUrq cksyh dk ughaA 

 Hkk’kk] cksyh dh rqyuk esa vf/kd izfrf’Br gksrh gSA 

 cksyh cksyus okys Hkh vius {ks= ds yksxksa ls cksyh dk iz;ksx djrs gSaa 
fdUrq vius {ks= ds ckgj ds yksxksa ls Hkk’kk dk iz;ksx djrs gSaA 
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Hkk’kk rFkk okd~ 

 Hkk’kk ,d O;oLFkk gS] tks fdlh ds lHkh Hkkf’k;ksa ds efLr’d esa 
Hkkf’kd {kerk ds :i esa gksrh gSaA okd ml Hkk’kk&Hkk’kh lekt ds 
O;fä }kjk ml Hkk’kk iz;qDr ;k O;oâr :i gSA 

 Hkk’kk dh lŸkk ekufld gksrh gS] tcfd okd dh lŸkk HkkSfrd 
gksrh gSA okLrfod mPpkj.k ;k ys[ku ds :i esa gksrh gSA 

 Hkk’kk vewrZ gksrh gS bldh rqyuk esa okd ewrZ gksrk gSA D;ksafd 
blesa okd viuk :i ys ysrk gSA  

 Hkk’kk lkekftd gS O;fä&fujis{k fdUrq okd O;Sfäd gSA 
O;fä&lkis{k 

 okd Hkk’kk ij gh vk/kkfjr gksrh gS fdUrq Hkk’kk dk irk okd ls 
gh pyrk gSA bl izdkj nksuksa lkis{k ladYiuk,W gSaA 
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ekud Hkk’kk  

 ,d Hkk’kk {ks= ¼ftlesa dbZ cksfy;kW gks½ dh dksbZ ,d cksyh 
ekud eku yh tk, vkSj iwjs {ks= esa lEcfU/kr dk;ksZa ds fy, bldk 
iz;ksx gks mls ekud ;k ifjfuf’Br Hkk’kk dgrs gSaA 

 og iwjs {ks= ds izeq[kr% f”kf{kr oxZ ds yksxksa dh f”k{kk] i= 
O;ogkj] lekpkj] i=kfn dh Hkk’kk gks tkfr gSA lkfgR; vkfn esa Hkh 
izk;% mlh dk iz;ksx gksrk gSA  

ekud Hkk’kk dh fo”ks’krk,W 

 og cksyh] foHkk’kk ,oa ekud Hkk’kk ds Lrjksa dk ikj dj tkrh 
gS rHkh ekud :i /kkj.k djrh gSA 

 mldh fdlh jkT; ;k ns”k dh izfrfuf/k Hkk’kk gksuh pkfg,A 

 mlesa uohu “kCn fuekZ.k rFkk vU; Hkk’kkvksa ds “kCnksa dks 
lesVus dh Hkh “kfä gksA mldh ,d oSKkfud fyfi Hkh gksA 

 mldk viuk lkfgR; Hkh gksA 

 mldk lqfuf”pr O;kdj.k gks ftldk :i Hkh vkn”kZ gksA 

 fgUnh dk ekudh dj.k orZeu esa gekjh fgUnh ^[kM+h&cksyh gh 
gSA ij ;g ifjfuf’Br :i esa gekjs lkeus gSA 

 if”p fgUnh dh [kM+h&cksyh dk lkfgfR;d ;k eudh Ñr :i 
gh iwjs ns”k esa izpfyr gSA  

 laLÑr ds “kCnksa  dks laLÑr ds vuqlkj gh j[kuk pkfg,A 
tSls fj dks _ ds :i esa fy[kuk pkfg,A 

 fØ;k “kCnksa ds lkFk & rk rs fr vkfn fy[kus ij jsQ ugha 
yxkuk pkfg, vkSj u gh ckn okys “kCnksa dks vk/kk fy[kuk 
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pkfg, tSls feyrk&pyrk djrk vkfn nuesa fØ;k ds lkFk rk 
lh/kk tqM+ x;k gSA ¼fey $ rk½ 

 ftu “kCnksa dh f”kjksajs[kk ds mij ek=k ugha yxk;h tkfr ogkW 
Loj ds xq.kkuqlkj ¼ ¡½ vkSj ;fn ek=k yxrh gks rc ¼Û½ yxk;k 
tk,A  

 ijlxZ ds lEcU/k esa O;oLFkk nh xbZ fd mls laKk ls vyx 
fy[kk tk, vkSj loZuke ls tksM+djA tSls jke us] lhrk us 
rFkk mldks] mudks vkfnA jke laKk gS vr% mlesa u ijlxZ 
vyx ls fy[kk x;k gS tcfd ml loZuke ds lkFk dks ijlxZ 
mlesa tqM+k gSA 
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jkt Hkk’kk 

 tc dksbZ Hkk’kk vFkok foHkk’kk jkT; }kjk vius dk;ksZa ds fy, LohÑr 
dj yh tkfr gS rks og jktHkk’kk dgykrh gSA Hkk’kk ,oa foHkk’kk gh 
jkt Hkk’kk cu ldrh gSA  

 cksyh esa jkt Hkk’kk cuus dh {kerk ugha gksrhA 

 cksyh esa u ,d:irk gksrh jgrh u mldh dksbZ fyfi gksrh gS jkt 
Hkk’kk ,d:irk ,oa fyfi ds vHkko esa ugha py ldrkA 

Mk0 }kfjdk izlkn lDlsuk& 

 ^^tks Hkk’kk jkT; ds ljdkjh dk;ksZa esa lokZf/kd iz;qDr gksrh gS mls 
jkt Hkk’kk dgrs gSa jktHkk’kk esa dsfUnz; ,oa izkUrh; ljdkjs vius i= 
O;ogkj fd;k djrs gSa ljdkjh vkns”k ,oa vkKk,W Hkh blh Hkk’kk esa eqfnzr 
gksrs gSaA vkSj dsUnz ,oa izns”kksa ds e/; lEidZ LFkkfir djus dk dk;Z Hkh 
blh Hkk’kk ds }kkjk gksrk gSA jktHkk’kk lnSo ns”k esa “kk”kukRed jkT; dh 
LFkkiuk esa cM+h lgk;rk igqWprh gSA** 

 Hkkjr esa igyh laLÑr jktHkk’kk jgh fQj vkHkhjksa dh jktlŸkk 
LFkkfir gksus ij izkÑr ,oa viHkzal Hkk’kk,¡ jktHkk’kk gks x;h fQj 
eq”kyekuksa ds “kk”ku dky esa Qkjlh dks jktHkk’kk dk xkSjo izkIr 
gqvkA fQj vaxzstksa dh lŸkk LFkkfir gksrs gh vaxzsth us ;gkW jktHkk’kk 
dk LFkku xzg.k dj fy;kA 

 Hkkrj ds LorU= gksrs gh fgUnh dks jktHkk’kk ?kksf’kr fd;k x;k vkt 
Hkkjr dk vf/kdka”k jktdk;Z fgUnh ds ek/;e ls gksrk gSA Hkkjr 
fo”kky jkVª gSA ;gkW vusd izns”k gSA vkSj lHkh izns”kksa dh Hkk’kk,W 
i;kZIr le`) ,oa fodflr gS] ijUrq lHkh izns”kksa ds lkFk lEidZ 
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LFkkfir djus ds fy, dsUnz us fgUnh dks gh jktHkk’kk ds :i esa gh 
Lohdkj fd;k gSA  

 jkt Hkk’kk mlh ns”k ;k izns”k dh Hkk’kk gks ;g vko”;d ugha gS] 
jktk vFkok “kkld viuh lqfo/kk dh n`f’V ls gh fdlh “kkld Hkk’kk 
vFkok foHkk’kk dks jktHkk’kk cukrs gSaA  

 

 


