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Hkk’kk& 
 

 Hkk’kk dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS] ftruk fd ekuo bfrgklA 
euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa jgus ds ukrs mls vkil esa 
loZnk fopkj fofue; djuk iM+rk gSA vk”k; ;g gS fd xa/k bfUnz;] 
Lokn bfUnz;] Li”kZ bfUnz;] n`x bfUnz; rFkk d.kZ bfUnz; bu ikpksa Kku 
bfUnz;ksa esa fdlh ds Hkh ek/;e ls Hkh viuh ckr dgh tk ldrh gSA vr% 
ftl lk/ku ls fopkj&fofue; gksrk gS] mls gh Hkk’kk dh laKk nh  tkrh 
gSA 
    Hkk’kk og lk/ku gSa] ftlds ek/;e ls ge lksprs rFkk vius fopkjksa 

dks O;ä djrs gSaA ^Hkk’kk* “kCn laLd`r dh ^Hkk’k* /kkrq ls cuk gSA ¼Hkk’k 
O;ä;k okfp½ O;ä ok.kh dk uke Hkk’kk gSA ftldk vFkZ cksyuk ;k 
dguk gSA vFkkZr Hkk’kk og gS] ftls cksyk ;k dgk tk,A 
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ifjHkk’kk 
 

 IysVks&  ^^fopkj vkRek dh ,d ewd ;k v/oukRed ckrphr gS ij ogha 
tc /oukRed gksdj gksaBksa ij izdV gksrh gSa] rks mls Hkk’kk dh laKk 
nsrs gSaaA** 

 LohV ds vuqlkj& ^^/oukRed “kCnksa }kjk fopkj izzzdV djuk gh Hkk’kk 
gSA 

 Øksps ds vuqlkj& Hkk’kk ml Li’V] lhfer rFkk lqxfBr /ofu dks 
dgrs gSa] tks vfHko;atuk ds fy, fu/kkZfjr dh tkrh gSA** 

 Mk0 ckcwjke lDlsuk&^^ftu /ofu fpUgksa }kjk euq’; ijLij 
fopkj&fofue; djrk gSA mldks lef’V :i ls Hkk’kk dgrs gSaA** 
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 dkerk izlkn xq: ds vuqlkj& ^^Hkk’kk lk/ku gS] ftlds }kjk euq’; 
vius fopkj nwljksa ij Hkyh&HkkWfr izdV dj ldrk gS vkSj nwljksa ds 
fopkj dks le> ldrk gSA**  

 
Hkk’kk dh ifjHkk’kk dqN bl izdkj nh tk ldrh gSA  
 
Hkk’kk mPPkkj.k&vo;oksa ls mPpfjr ;kn`fPNd /ofu izrhdksa dh og 
O;oLFkk ftlds }kjk lekt fo”ks’k ds yksx vkil esa fopkjksa dk 
vknku&iznku djrs gSaA 
 
Mk0 HkksykukFk frokjh ds vuqlkj& ^^Hkk’kk ekuo mPpj.kko;ksa ls 
mPpfjr ;kn`fPNd /ofu izrhdksa dh og lajpukRed O;oLFkk gS 
ftlds }kjk lekt&fo”ks’k ds yksx vkil esa fopkj&fofue; djrs 
gSa ys[kd dfo ;k oDrk ds :i esa vuqHkoksa ,oa Hkkoksa vkfn dks 
O;ä djrs gSa rFkk vius O;Sfäd vkSj lkekftd O;fäRo 
fof”k’Vrk rFkk vfLerk ds lEcU/k esa tkus vutkus tkudkjh nsrs 
gSA** 
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Hkk’kk dh fo”ks’krk,W vkSj izÑfr 
 

 Hkk’kk iSr`d lEifŸk ugha gS& 
  dqN yksxksa dk fo”okl gS fd Hkk’kk iSr`d lEifŸk gSA firk dh Hkk’kk 
iq= dks iSr`d lEifŸk dh HkkWfr vuk;kl gh izkIr gksrh gS fdUrq ;FkkZFk 
,slh ckr ughaA ;fn fdlh cPps dks ,d nks o’kZ dh voLFkk esa Hkkjr esa 
ugha oju ÝkWl esa ikyk tk, rks og ogkW dh Hkk’kk ÝSUp cksysxk ogh 
mldh viuh Hkk’kk gksxh  
  Hkk’kk iSr`d lEifŸk ugha gksrhA 
 

 Hkk’kk vftZr lEifŸk gS& 
  Hkk’kk vius vkl&ikl ds yksxksa ls vftZr dh tkrh gSA cPpk tc iSnk 
gksrk gSA /khjs&/khjs og cM+k gksrk gS rk vius vkl&ikl ds yksxksa ls gh 
lh[krk gS] blfy, Hkk’kk vftZr lEifŸk gSA  
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 Hkk’kk vk|Ur lkekftd oLrq oLrq gS& 
  O;fä Hkk’kk dk vtZu lekt ls djrk gS Hkk’kk iw.kZr% vkfn ls vUr 
rd lekt ls lEcfU/kr gS mldk fodkl lekt ls gh gksrk gS  
 

 Hkk’kk ijEijk gS O;fŸk mldk vtZu dj ldrk gS mls mRiUu 
ugha dj ldrk& 

  Hkk’kk ijEijk ls pyh vk jgh gS O;fŸk mldk vtZu ijEijk vkSj 
lekt ls dj ldrk gS fdUrq mls mRiUu ugha dj ldrkA 
 

 Hkk’kk dk vtZu vuqdj.k }kjk gksrk gSa& 
  Hkk’kk dks ge vuqdj.k }kjk lh[krs gSa f”k”kq ds le{k ek¡ nw/k dgrh gS 
og lqurk gS /khjs&/khjs og Hkh cksyus dk iz;kl djrk gSA  
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Hkk’kk fpjifjorZu”khy gS& 
 
 Hkk’kk ds nks vk/kkj gS 1 “kkfjfjd ¼HkkSfrd½] 2 ekufld ifjorZu esa 

;s nksuksa gh dke djrs gSa vuqdj.kdrkZ dh “kkfjfjd vkSj ekufld 
ifjfLFkfr  loZnk Bhd oSlh gh ugha jgrh gS ftldk vuqdj.k 
fd;k tkrk gSA bl izdkj izR;sd vuqdj.k esa dqN u dqN 
fofHkUurk dk vk tkuk mruk gh LokHkkfod gSA ftruk dh 
vuqdj.k djuk bl izdkj Hkk’kk izfr iy esa ifjorZu gksrh gSA 

 izR;sd Hkk’kk dh ,d HkkSxksfyd lhek gksrh gSa ml HkkSxksfyd lhek 
ds Hkhrj gh ml Hkk’kk dk viuk okLrfod {ks= gksrk gS ml lhek 
ds ckgj mldk FkksM+k ;k vf/kd ifjofrZr gks tkrk gSA ;k ml 
lhek ds ckgj fdlh iw.kZr% fHkUu Hkk’kk dh lhek “kq: gks tkfr gSA 
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izR;sd Hkk’kk dh viuh lajpuk vyx gksrh gS& 

 
 fdUgh Hkh nks Hkk’kkvksa dk <+kWpk iw.kZr;k ,d ugha gksrk gS muesa /ofu 

“kCn :i okD; vFkZ vkfn esa fdlh Hkh ,d Lrj ij ;k ,d ls 
vf/kd Lrjksa ij lajpuk ;k <+kWpk esa vUrj vo”; gksrk gS ;gh 
vUrj mudh vyx ;k LorU= lŸkk dh dkj.k curh gSA  
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Hkk’kk la;ksxkoLFkk ls fo;ksxkoLFkk dh vksj tkrh gS& 
 

 igys yksxksa dk fopkj Fkk fd Hkk’kk fo;ksx O;ofgr ;k fo”ys’k ls 
la;ksx ¼lfgr ;k la”ys’k.k½ dh vksj tkrh gSA dqN yksxksa dk ;g 
Hkh er jgk fd ckjh&ckjh ls Hkk’kkvksa dh ftUnxh nksuksa fLFkfr;ksa esa 
xqtjrh jgrh gSA fdUrq vc ;s er Hkzked fl) gks pqds gSA uohu 
er ds vuqlkj Hkk’kk la;ksx ls fo;ksx dh vksj tkrh gSA la;ksx dk 
vFkZ gS feyh gksus dh fLFkfr tSls jke% xPNfr rFkk fo;ksx dk vFkZ 
vyx gqbZ fLFkfr tSls jke tkrk gSA  

 gj Hkk’kk dk Li’Vr% ;k lqLiVr% ,d ekud :i gksrk gSA  
 

 
Hkk’kk ds vfHky{k.k  

1- ;kn`fPNdrk 
2- l`tukRedrk 
3- vuqdj.k xzkg~;rk 
4- ifjorZu”khyrk 
5- fofoDrrk 
6- }Srrk 
7- Hkwfedkvksa dh ijLij ifjorZuh;rk 
8- vUrj.krk 
9- ekSf[kd JO;rk 
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Hkk’kk ds vfHky{k.k 
 

 l`tukRedrk & lt̀u {kerk Hkk’kk esa :i “kCn izpfyr gSa fQj 
Hkh lkǹ’; ds vk/kkj ij Hkk’kk esa uohu “kCn dh vlhe lEHkkouk 
cuh jgrh gS ,slk gksrk Hkh jgrk gS uo l`ftr “kCn ;k okD; 
dks lzksrk dks le>us esa dfBukbZ gksrh gSA  
  l`tukRedrk Hkk’kk dks le`) cukrh gSA 

 ;kn`fPNdrk & bldk vFkZ ^tSlh bPNk gks* vFkkZr ekuk gqvk 
lekt esa viuh LosPNk ds vk/kkj ij fdlh Hkh inkFkZ ds fy, 
,d “kCn fu/kkZj.k dj fn;k ;gh fu/kkZj.k inkFkZ vkSj lEcU/k dk 
fuR; lEcU/k cu x;kA 

 vuqdj.k xzkárk ds dkj.k gh ,d O;fä viuh Hkk’kk ds vrfjä 
vU; Hkk’kk, vuqdj.k }kjk lh[k ldrk gSA 

 ifjorZu”khyrk ekuosÙkj thoksa dh Hkk’kk ifjorZu”khy gksrh gSA 
laLÑr dky esa deZ izkÑr esa de vkSj vk/kqfud dky esa dke 
gks x;kA  

 fofoärk & ekuo Hkk’kk dk Lo; ,slk ugha gS tks iwjk vfofPNUu 
:i esa ,d gksA og rRor% dbZ ?kVdksa ;k bdkb;ksa esa foHkkT; 
gSA vnkgj.k ds fy, okD; ,dkf/kd “kCnksa ls curk gS rFkk “kCn 
,dkf/kd /ofu;ksaa lsA 

 }Snrk & Hkk’kk esa okD; ;k mPpkj dks ys mlesa nks Lrj gksrs gSA 
,d Lrj dh bdkb;kW fujFkZd gksrh gSA bu nks Lrjksa dh fLFkfr 
dks }Snrk dgrs gSaA bu bdkbZ;ksa esa lkFkZd bdkb;ksa ds :fie 
dgrs gSaA 

 Hkwfedkvksa esa ijLij ifjorZfu;rk & tc ge ckr&phr djrs gSa 
rks oDrk lzksrk dh Hkwfedk,W cnyrh jgrh gSA 

 varLirk &  dqN vionksa dks NksM+dj ekuosÙkj thoksa dh Hkk’kk 
dsoy orZeku ds fo’k; esa lwpuk ns ldrh gSA  Hkwr ;k Hkfo’; 
ds fo’k; esa ugha blds foijhr ekuo Hkk’kk orZeku dky esa 
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iz;qDr gksrs gq, Hkh Hkwwr ;k Hkfo’; esa Hkh dgus esa leFkZ gSA bl 
rjg ekuo Hkk’kk dkykUrj.k dj ldrh gSA  

 ekSf[kd JO;rk & ekuo Hkk’kk eq¡g ls cksyh tkrh gSA dku ls 
lquh tkrh gS dku ls lquh tkrh gS bl rjg og ekSf[kd JO; 
ljf.k dk iz;ksx djrh gSA  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
12 

lUnHkZ %   HkksykukFk frokjh] 
             }kfjdk izlkn lDlsuk 

 
 

 
/kU;okn 


