
Mk0 jkfxuh JhokLro 

,lksf”k,V izksQslj] izkphu bfrgkl foHkkx 

gfj”pUnz LukrdksÙkj egkfo|ky; 

okjk.klh 

ch0,0 f}rh; o’kZ 

iz”u i=&I % * Hkkjr dk jktuSfrd bfrgkl 

¼550 bZ0 ls 1200 bZ0 rd½ 

ijoÙkhZ xqIr 

L=ksr % vfHkys[k &vQl<+] “kkgiqj] eankj ioZr] eaxjko] nsooj.kkZd] oS/kukFk/kke] nw/k  

 ikuh] dkSys”ojhA 

    xzUFk & g’kZpfjr] xkSMogks] vk;ZeatwJhewydYi ] jktrjafx.khA 

   dky & 480 bZ0 ls 731 bZ0 rd 

tkfr & bl lEcU/k esa fo)kuksa esa erHksn gS fdUrq miyC/k lk{;ksa ds vk/kkj ij  

      bUgsa {kf=; ekuk tkrk gSA 

ewY; LFkku &   bl lEcU/k eas Hkh fo)kuksa esa erHksn gS fdUrq miyC/k lk{;ksa ds vk/kkj     

    ij  bUgsa ex/k dk ewY; fuoklh ekuk tk ldrk gSA 

Oka”kkoyh 

vQl<+ ,oa nsooj.kkZd vfHkys[k ds vk/kkj ij feyus okys jktkvksa ds uke bl izdkj gS% 

1-  d’̀.k xqIr  2- g’kZ xqIr  3- thfor xqIr 

4- dqekj xqIr  5- nkeksnjxqIr  6- egklsu xqIr 

7- Ekk/ko xqIr  8- vkfnRllsu   

9- nsoxqIr  10- fo’.kqxqIr  11- thfor xqIr&f}rh;   

 



1-d’̀.k xqIr &   

 “kkludky 480 bZ0 ls 500 bZ0  

 laLFkkid “kkld FkkA 

 mPPkdqy ls lEcU/k Fkk 

 lsuk esa vxf.kr gkFkh FksA 

 fo)ku iq:’kksa ls f?kjk jgrk FkkA 

 vla[; “k=qvksa ij fot; dhA 

 “k=qvksa dh igpku ekS[kfj Ukjs”k gfjoekZ ls dh x;h gS fdUrq ;g er 

lgh ugha gSA 

 Ekkyok ujs”k ;”kks/kekZ dh “k=q:Ik eas igpku Hkh lafnX/k gSA 

 Uk̀Ik mikf/k lkeUr Lrjh; “kkld crkrh gSA 

 Ikq=h g’kZ xqIrk dk fookg ekS[kfj ujs”k gfjoekZ ds iq= vkfnR; oekZ ls 

fd;kA 

 xqIr “kkld cq)xqIr ds v/khu lkeUr “kkld FkkA 

2- g’kZ xqIr &  

 “kklu dky 500 bZ0 ls 525 bZ0 

 d’̀.k xqIr dk iq= FkkA 

 nsoJh dh mikf/k /kkj.k dhA 

 lkeUr Lrj dk “kkld Fkk 

 xqIr ujs”k ujflag xqIr ckykfnR; dk  lkeUr FkkA 

 ijkØeh ,oa fotsrk FkkA 

 ijkftr “k=q laHkor% gw.k FksA 

 ledkyhu ekS[kfj ujs”k vkfnR; oekZ FkkA 

 ekS[kfj;ksa ls eS=hiw.kZ lEcU/k FksA 

 



3- thfor xqIr izFke & 

 “kklu dky 525 bZ0 ls 540 bZ0 

 g’kZ xqIr dk iq= ,oa mÙkjkf/kdkjh Fkk 

 vQl<+ ys[k esa f{krh”k pwM+kef.k dh mikf/k nh x;h gSA 

 leqnz rVorhZ gfjr izns”k rFkk fgeky; ds “khr izns”k ds “k=qvksa ds 

fy, *nkg Toj* ln`”k dgk x;k gSA 

 leqnzrVh; “k=q laHkor% xkSM+ FksA 

 fgeky; ds lhekorhZ “k=q fyPNfo FksA 

 ledkyhu ekS[kfj ujs”k bZ”oj oekZ FkkA 

 xqIr “kkld fo’.kq xqIr dk lkeUr “kkld FkkA 

4- dqekjxqIr & 

 “kklu dky 540 bZ0 ls 560 bZ0 

 egkjk.kkf/kjkt dh mikf/k /kkj.k dh tks LorU= lÙkk dh lwpd gSA 

 xkSM+ksa dks ijkftr fd;kA 

 ekS[kfj ujs”k bZ”kku oekZ ls la?k’kZA 

 vQl<+ ys[k ds vuqlkj bZ”kku oekZ dh lsuk dks eanjkpy dh Hkkafr 

eFk Mkyk FkkA 

 mYYks[k ds vk/kkj ij bZ”kkuoekZ dh ijkt; lqfuf”pr gksrh gSA 

 iz;kx esa vkRenkg dk mYYks[k feyrk gSA 

 vkRenkg ds dkj.k ls lEcfU/kr fo)kuksa ds fHkUUk fHkUUk  erA 

 LoxZ dh izkfIr ds fy, iz;kx esa tkdj izk.kksRlxZ dh ijEijk dk er 

mfprA 

 Ekx/k lfgr iz;kx rd dk iwohZ Hkkx ijorhZ xqIr ds vf/kdkj esa vk 

x;kA 

 



5- nkeksnj xqIr & 

 “kklu dky 560 ls 565 bZ0 

 Lkedkyhu ekS[kfj ujs”k loZoekZ FkkA 

 loZoekZ ls la?k’kZ 

 vQl<+ vfHkys[k ds vuqlkj *ekS[kfj ujs”k dh lsuk ds eneLr pky 

okys gkfFk;ksa dh ?kVk dks fo?kfVr dj fn;kA ;g ewfNZr Fkk] fdUrq 

ifrrqY; Lohdkj djus okyh lq[k/kqvksa ds Li”kZ ls iqu% thfor gks 

x;kA 

 ;q) esa ijkftr gqvk] ekjk x;k vFkok ewfNZr gqvkA 

 Ekx/k ij ekS[kfj;ksa dk vf/kdkj gks x;kA 

 ijorhZ xqIrksa dk jkT; dsoy ekyok rFkk mlds vkl&ikl gh 

lhfer jgkA 

 czkã.k /keZ dk iks’kd rFkk mnkj “kkld FkkA 

 vusd czkã.k dU;kvksa dk fookg djok;kA 

 ,d lkS xzke ¼ vxzgkj½ czkã.kksa dks nku esa fn;k FkkA 

6- egklsu xqIr & 

 “kklud dky 565 bZ0 ls 595 bZ0 rd A 

 cgu egklsu xqIrk dk fookg iq’;Hkwfr ujs”k vkfnR;o/kZu ds lkFk 

djds vius jkT; dh if”peh lhek ds lqjf{kr fd;kA 

 dke:Ik “kkld lqfLFkr oekZ dks ykSfgR; unh ds rV ij ijkftr 

fd;kA 

 pkyqD; ujs”k dhfrZoekZ }kjk ijkftr gqvkA 

 frCcrh “kkld LVksEcrlsu us e/; Hkkjr ds fo:} vfHk;ku djds 

bls ijkftr fd;kA 

 



 vofuoekZ ¼ekS[kfj ujs”k½ vkSj dke:Ik dks “kkld lqfLFkroekZ ds 

lfEefyr vkØe.k ds ifj.kkeLo:Ik ijkftr gqvk rFkk ex/k ls 

vf/kdkj lekIr gks x;kA 

 ekyok esa jkT; dj jgk Fkk fdUrq oYYkHkh ds “kkld f”kykfnR; 

izFke] dypqfj “kadjx.k rFkk nsoxqIr us ,d lkFk mlds fo:} 

la?k’kZ NsM+ fn;k ftlesa vius fe= o lEcU/kh izHkkdjo/kZu dh 

lgk;rk izkIr egklsu xqIr ijkftr gqvk vkSj ekjk x;kA 

7- Ekk/ko xqIr 

 Ekgklsu xqIr dk iq= FkkA 

 Ekgklsu xqIr ds ckn yxHkx 50 o’kksZa rd ijoÙkhZ xqIrksa dk ex/k ls 

vf/kdkj lekIr gks x;k FkkA 

 ek/ko xqIr rFkk HkkbZ dqekj xqIr dk ikyu iks’k.k Fkkus”oj jkT; esa 

jkto/kZu rFkk g’kZo/kZu ds lkFk gqvkA 

 g’kZ pfjr esa g’kZ }kjk dqekj ds vfHk’ksd dk mYYks[k feyrk gSA 

 641 bZ0 esa g’kZ dks phuh L=ksr *ex/k dk jktk* dgrs gSaA vr% blds 

igys gh ek/ko xqIr ex/k dk vf/kdkj izzkIr dj pqdk gksxkA 

 647 bZ0 esa g’kZ ds thoudky rd mlds v/khuLFk “kkld :Ik esa 

jkT; djrk jgkA 

 vQl<+ ys[k esa mls jktkvksa esa fljekSj] ;q} esa vxzx.;] lTturk 

dk /kke] /keZ n`<+lsrq] fe=ksa dks lq[k iznku djus okyk rFkk “k=qvksa 

dk fouk”k djus okyk dgk x;k  gSA 

 mfYYkf[kr “k=qvksa ls vk”k; muls gS tks ;q} g’kZ ds usrR̀o esa yM+s 

x;s vFkok og tks g’kZ ds ckn LorU=rk ?kksf’kr djus ij fonzksgh gks 

x;sA 

 buesa dke:Ik ujs”k HkkLdj oekZ Hkh FkkA 

 650 bZ0 esa eR̀;q gks x;hA 



8- vkfnR; lsu & 

 bldk “kkludky 650 bZ0 ls 675 bZ0 rd A 

 “kkludky ds izkfEHkd fnu dfBukbZ iw.kZ FksA vr% f{krh”kpwM+kef.k] 

u`i] ijeHkV~Vkjd tSlh vf/kuLFk “kkld dh mikf/k;ka /kkj.k dhA 

 cS|ukFk /kke ys[k esa bls leqnzi;ZUr i`Fkoh dk “kkld] pksy ns”k 

fotsrk] rhu v”oes/k ;Kksa dk vuq’BkudÙkkZ dgk x;k gSA 

 “kkgiqj rFkk Hkkxyiqy ls izkIr vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd ex/k 

rFkk vax blds lkezkT; esa lfEefyr FksA 

 fcgkj ds gtkjh ckx ftys ls izkIr nw/k&ikuh vfHkys[k ds vk/kkj ij 

bldk jkT; nf{k.k esa NksVk ukxiqj igkM+h rd izlkfjr ekuk tkrk 

gSA 

 blds }kjk xkserh unh rd ex/k jkT; dk foLrkj fd;k x;kA 

 Li’V :Ik ls vkfnR; lsu ,d fo”kky lkezkT; dk Lokeh FkkA blds 

le; eas ijoÙkhZ xqIr lkezkT; foLrkj dh ijkdk’Bk ij FkkA 

 “kkgiqj ys[k] eankj ioZr ys[k rFkk eaxjko ys[k blds le; esa fd, 

x, fuekZ.k dk;ksZa ,oa nkuksa dk mYYks[k djrs gSaA 

 ekS[kfj;ksa ls iqu% eS=h lEcU/k LFkkfir fd;kA viuh iq=h dk fookg 

ekS[kfj HkksxoekZ ls fd;kA 

 blds fy, ije Hkkxor dh mikf/k iz;qDr dh x;h gSA fo’.kq 

u`flag:ih izfrek dh LFkkiuk dhA 

 lsukifr “kkyi{k us lw;Znso dh izfrek dk fuekZ.k djok;kA 

 ckS) efUnj dk fuekZ.k djok;kA 

 

 

 

 



9- nso xqIr & 

 bldk “kklu dky 675 bZ0 ls 695 bZ0 rd FkkA 

 ;g vkfnR;lsu dk iq= o mÙkjkf/kdkjh FkkA 

 mlds fy, egkjktkf/kjkt ijeHkV~Vkjd ijes”oj dh mikf/k iz;qDr 

dh x;h gSA 

 cknkeh ds pkyqD; “kkld fou;kfnR; }kjk ijkftr gqvkA 

 nsoxqIr dk “kklu iwohZ Hkkjr rd izlkfjr FkkA 

10- fo’.kq xqIr & 

 “kklu dky 695 bZ0 ls 715 bZ0 rd FkkA 

 nsoxqIr dk iq= o mÙkjkf/kdkjh FkkA 

 rkez vfHkys[k Hkkstiqj tuin ds eaxjko ls feyk gSA 

 ;g vfHkys[k “kklu dky ds l=gosa o’kZ esa izdkfZ”kr fd;k x;k FkkA 

 vfHkys[k esa bl egkjktkf/kjkt dh mikf/k nh x;h gSa rFkk Hkxoku 

leqnzns”oj ds fufe= ,d rSynku dk mYYks[k fd;k x;k gSA 

11- thfor f}rh; & 

  “kkludky 715 bZ0 ls 731 bZ0 rd  

 vfUre Kkr “kkld FkkA 

 izdkf”kr ys[k & nso oj.kkZdA 

 vfHkys[k vxzgkj nku dh iqf’V djrk gSA 

 ;”kksoekZ] dkU;dqCt ujs”k] }kjk ijkftr gqvk rFkk ekjk x;kA 

 

/kU;okn 

 

 


