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सह-शिऺा: आऩके अनबुव 

1 

क्मा सह-शिऺा से रड़कों औय रड़ककमों दोनों के शरए सीखने के ऩरयणाभों 
भें सुधाय होिा है? 

2 

सह-शिऺा फनाभ एकर-शरगं स्कूरों भें आऩका अनुबव कैसा यहा? 

3 

सह-शिऺा वारी कऺा भें आऩको कौन से व्मवहाय संफंधी अंिय ददखाई देि ेहैं? 

4 

क्मा सह-शिऺा ने आऩके आत्भववश्वास को फढामा है? क्मों? 

5 

ववकल्ऩ ददए जाने ऩय आऩ ककस प्रकाय के स्कूर का चमन कयेंगे? 

6 

एक मादगाय सह-िैऺणणक ऺण जजसने इसके भहत्व को उजागय ककमा हो? 
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सह-शिऺा: 

सह-शिऺा केवर एक कऺा साझा कयने 

से कहीं अधधक ववकशसि हुई है। 

आधुतनक सभझ एक सभावेिी 

वािावयण ऩय जोय देिी है जो ववशिष्ट 

स्िंबों ऩय आधारयि है: 

रैंधगक संवेदनिीरिा 
ववववध रैंधगक ऩहचानों को सभझना औय उनका सम्भान कयना। 

सभानिा औय सहबाधगिा 
सभान अवसयों औय सार्भक सहबाधगिा को फढावा देना। 

आऩसी सम्भान 

अरग-अरग दृजष्टकोणों औय ऩषृ्ठबूशभमों को भहत्व देना। 

सभावेिी वािावयण 

सबी छात्रों के शरए एक स्वागि मोग्म स्र्ान फनाना। 
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ऐतिहाशसक जड़ें: बायि भें सह-शिऺा 

स्विंत्रिा के फाद 

नीति-आधारयि याष्रव्माऩी ववस्िाय 

औऩतनवेशिक कार 

ऩजश्चभी भॉडर औय शभिनयी स्कूर 

भध्मकारीन मुग 

शरगं-आधारयि शिऺा की ओय फदराव 

प्राचीन कार 

प्रायंशबक कें द्रों भें सभावेिी शिऺा 

बायि भें सह-शिऺा का एक सभदृ्ध औय जदटर इतिहास है, जो सददमों से साभाजजक फदरावों औय िकै्षऺक सुधायों को दिाभिा है। 
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औऩतनवेशिक कार: फदराव के फीज 

ब्रिदटि औऩतनवेशिक कार ने बायि भें सह-शिऺा के शरए एक भहत्वऩूणभ भोड़ ददमा, जो साभाजजक सुधायकों औय नई िैक्षऺक नीतिमों द्वाया पे्ररयि र्ा। 

साभाजजक सुधाय आंदोरन 

याजा याभ भोहन याम, ईश्वय चंद्र 
ववद्मासागय औय ज्मोतिफा पुरे जैसे 
अग्रदिूों ने भदहराओं की शिऺा का 
सभर्भन ककमा, औय स्र्ावऩि साभाजजक 
भानदंडों को चुनौिी दी। 

शभिनयी स्कूर 

इन संस्र्ानों ने रड़ककमों के शरए नए 
स्कूर स्र्ावऩि कयने भें भहत्वऩूणभ बूशभका 
तनबाई, जजससे भदहराओं के शरए शिऺा 
िक ऩहंुच व्माऩक हुई। 

हंटय कभीिन (1882) 

इस आमोग ने प्रार्शभक स्िय ऩय सह-
शिऺा की आवश्मकिा  औय उऩमोधगिा को 
भान्मिा दी, जजससे बववष्म भें इसकी 
स्वीकामभिा के शरए आधाय िैमाय हुआ। 
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स्विंत्रिा के फाद: एक रोकिांब्रत्रक आदिभ 
स्विंत्रिा प्राप्ि कयने के फाद, बायि की सवंैधातनक प्रतिफद्धिा ने सभानिा औय शिऺा के अधधकाय को सह-शिऺा  
के ववस्िाय के शरए एक भजफूि आधाय प्रदान ककमा। 

• संवैधाननक जनादेश: बायिीम संववधान ने 

सभानिा औय शिऺा के अधधकाय को 
स्र्ावऩि ककमा, जजससे सह-शिऺा को 
कानूनी औय नैतिक वैधिा शभरी। 

• राष्ट्रीय शशक्षा नीनिया ं (NEP): 1968, 1986 

औय 2020 की नीतिमों ने रगािाय रैंधगक 

सभानिा को एक भुख्म िैक्षऺक उद्देश्म के 

रूऩ भें ऩहचाना, सह-शिऺा को इसे प्राप्ि 

कयने का एक साधन फिामा। 

• व्याऩक स्वीकृनि: सह-शिऺा का ग्राभीण 

औय िहयी दोनों ऺेत्रों भें िजेी से ववस्िाय 

हुआ, जो ऩूये देि भें स्कूरी शिऺा के शरए एक 

भुख्मधाया का दृजष्टकोण फन गमा। 
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सह-शिऺा के राब: एक सभग्र वािावयण को फढावा देना 
रैंधगक 
सभानिा औय 
सहमोग सह-शिऺा सभान 
अवसय प्रदान 
कयिी है, सभानिा 
की बावना को 
फढावा देिी है औय 
वास्िववक दतुनमा  
के शरए आवश्मक 
सहमोगी कौिर को 
फढावा देिी है। 

रूदढवाददिा 
िोड़ना 
मह स्वाबाववक रूऩ 
से रैंधगक 
रूदढवाददिा को 
िोड़िा है, क्मोंकक 
छात्र सबी शरगंों भें 
ववववध प्रतिबाओं 
औय ऺभिाओं को 
देखिे हैं, जजससे 
उनके दृजष्टकोण 
व्माऩक होि ेहैं। 

कामभस्र्र की 
िैमायी 
ऩेिवेय व्मवहाय, 
सभान बागीदायी 
औय सम्भानजनक 
फािचीि को 
ववकशसि कयके 
छात्रों को शभधिि-
शरगं वारे ऩेिवेय 
वािावयण के शरए 
िैमाय कयना। 

बावनात्भक 
औय साभाजजक 
ऩरयऩक्विा 
सहानुबूति, 
संवेदनिीरिा औय 
आऩसी सम्भान को 
प्रोत्सादहि कयना, 
जजससे अधधक 
बावनात्भक औय 
साभाजजक रूऩ से 
ऩरयऩक्व व्मजक्ि 
फनिे हैं। 
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