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B.A. Ist Year

Unit-II

• Ancient History of Physical Education

• Medieval History of Physical Education in India

• Physical Education after independence in India (after 1947)



B.A. Ist Year

Unit-II

 शारीररक शशक्षा के प्राचीन कालीन इशिहास (Ancient History of Physical Education)

 शारीररक शशक्षा के मध्यकालीन इशिहास (Medieval History of Physical Education in India)

 भारि में स्विंत्रिा के पाश्चात्य शारीररक शशक्षा का इशिहास (1947 पाश्चात्य) (Physical
Education after independence in India (after 1947)



शारीररक शशक्षा के प्राचीन कालीन इशिहास (Ancient History of Physical Education):

अध्ययन की दृशि से इशिहास को िीन कालखंडो में बाटा गया है।

 भारिीय इशिहास का कालक्रम:-

 प्राचीन कालीन (3250ई. पू. से 1000 ईस्वी िक )

 मध्यकालीन इशिहास (1000 ईस्वी से 1757 ईस्वी िक)

 आधुशनक कालीन इशिहास 1757 से अबिक

लेशकन अध्ययन सुशिधा के अनुसार अलग अलग शिषयो के शिद्वानों ने इशिहास के कालक्रम अलग अलग

अपने अनुसार प्रसु्ति शकया हैं। शारीररक शशक्षा के इशिहास जानने से पूिव यह जान लेना आिश्यक है शक

इशिहास कहिे शकसे है? इशिहास को शभन्न शभन्न शिद्वानों ने अपने अनुसार पररभाशषि शकया है लेशकन एक

सािवजाशनक मि है शक इशिहास बीिे हुए घटनााओं काअध्ययन है, जो साक्ष्ों के द्वारा प्रमाशिि और साक्ष्ों

पर आधाररि होिा है।



शारीररक शशक्षा का इशिहास :

अध्ययन की दृशि से शारीररक शशक्षा के इशिहास को शनम्न कालखंडो में शिभक्त शकया गया है :

 शसंधु घाटी की सभ्यिा काल:   3250 ई.पू. से 2500 ई.पू.   

 िैशिक काल : 2500 ई.पू.  से 600 ई.पू.   

 पूिव शहन्िू काल : 600 ई.पू.  से 320 ईस्वी सन

 उत्तर शहंिूकाल : 320 ईस्वी सन से 100 ईस्वी सन

 मध्य काल : 1000 ईस्वी सन से 1757 ईस्वी सन

 आधुशनक काल(शिशटश काल) : 1757 ईस्वी सन से 1947 ईस्वी सन

 स्विंत्रिा प्राप्ति के पश्चाि् : सन 1947 के बाि से अब िक



शसंधु घाटी की सभ्यिा काल:   3250 ई.पू.(B.C.) से 250 ई.पू.(B.C.)

भारि का इशिहास कब से प्रारम्भ हुआ यह कह पाना मुप्तिल है। हड़प्पा और मोहनजोिड़ो के खुिाई

जो साक्क्क्ष प्राि हुआ है, उसके अनुसार शसंधु घाटी की सभ्यिा शजसका कालक्रम 3250 ई.पू. से 2500

ई.पू. है, शनधावररि शकया गया है। यही से भारि की प्राचीन इशिहास की शुरुआि माना जािा हैं। खुिाई से

प्राि अिशेषो,ं मूशिवयो,ं और शिशभन्न प्रकार के िसु्तओं से शारीररक शशक्षा के गशिशिशधयों को जोड़ा गया

हैं। खुिाई में मुख्य रूप से िालाब का अिशेष शमला है, शजसे सािवजाशनक स्नानागार कहा गया है, जो

इस इस बाि को प्रमाशिि करिा है शक इस काल में िैराकी प्रचलन में था। खुिाई में शमले शचत्रों और

मूशिवयों से ऐसा ज्ञाि होिा है शक लोग नृत्य करिे थे। नृत्य से न शसर्व मनोरंजन होिा था, बप्ति शारीररक

व्याम और शरीर सुडौल भी होिा था। खुिाई में पत्थर के गेंि और पासे शमले है शजससे ज्ञाि होिा है की

इस काल में पासे का खेल होिा था। गेंि भी खेला जािा था। पथरो के शिशभन्न प्रकार के औजार शमले है,

जो शशकार करने या युद्ध में उपयोग शकया जािा था। इन औजारो के प्रयोग करने के शारीररक अभ्यास

भी शकया जािा था। कुछ प्राि मुहरों पर मुके्कबाजी का शचत्र शमला है जो इस काल में मुके्कबाजी का

होने का प्रमाि प्रसु्ति करिा है। इस प्रकार कहा जा सकिा है की शसंधु घाटी की सभ्यिा में शारीररक

शशक्षा एिं खेलकूि के प्रमुख कायवक्रमों मे िैराकी, पासा खेलना, जुआ, िीरंिाजी नृत्य िथा मुके्कबाजी

प्रचलन में थे।



िैशिक काल : 2500 ई.पू.(B.C.) से 600 ई.पू.(B.C.)

 इस काल का इशिहास िेिो िथा अन्य ित्कालीन गं्रथो से ज्ञाि होिा है। इन गं्रथो में िशिवि िथ्ों से

शिशिि होिा है शक उस समय मनुष्य शारीररक रूप से शप्तक्तशाली एिं स्वस्थ हुआ करिे थे। इस

काल में सूयवनमस्कार धाशमवक गशिशिशध के रूप में शकया जािा था, जो आज कल एक शारीररक

व्यायाम के रूप में शकया जािा है। इस काल में प्रािायाम का प्रचलन शुरू हुआ। ऐसा माना जािा

था शक प्रािायाम से रे्र्ड़ा मजबूि होिा है िथा लोग िीघावयु होिे है। इस काल में सैशनक प्रशशक्षि

कार्ी लोकशप्रय था, क्योशक आयव और अनायव में अपनी शे्रष्ठिा साशबि करने के शलए अक्सर युद्ध

हुआ करिा था शजससे सैशनको की महत्ता थी। इस काल में शारीररक बल के साथ साथ

कुश्ती,धनुषिाड़, िलिारबाजी, गिा चलाना, भाला रे्कना, आशि शक्रयाये होिी थी। घुड़सिारी, रथ

िौड़ और मुके्कबाजी भी इस काल में मुख्य रूप से होिा था। इस काल में गेंि का खेल कार्ी

लोकशप्रय था। पुरुष और मशहलाओं िोनों के द्वारा खेला जािा था। झलूा झुलना, पासा खेलना,

शशकार करना िथा नृत्य संगीि शारीररक शक्रयाओं में सप्तिशलि था। इस काल में शैक्षशिक शशक्षा से

ज्यािा महत्त्व शारीररक बल को शिया जािा था।



पूिव शहन्िू काल : 600 ई.पू.  से 320 ईस्वी सन

यह कल रामायि और महाभारि का काल माना जािा है। इस काल में में उत्स्ों और नाटकों का

महत्वपूिव भूशमका था। रामायि में भी शारीररक प्रशशक्षि और मनबहलाि के अनेक सन्दभव है। इस

काल में शशकार करना कार्ी लोकशप्रय था। शजसे एक राजसी खेल माना जािा था। पासे रे्कना और

सिरंज खेलना कार्ी लोकशप्रय था। इस काल में ही सिरंज की शुरुआि हुई और धीरे धीरे पुरे शिश्व में

फ़ैल गया। महाभारि काल में कुश्ती, पुरुषो की लड़ाई, रथ चलाना िीरंिाजी और जल क्रीड़ाये शारीररक

कसरि के रूप में मनोरजन का साधन था। इस काल में पशुओ की लड़ाई का भी कार्ी प्रचलन था।



उत्तर शहंिूकाल : 320 ई.(A.D.) - 100 ई.(A.D.)

यह काल शशक्षा एिं शारीररक शशक्षा के दृप्तिकोि से महत्त्वपूिव काल था। इस काल में व्यिप्तस्थि शशक्षा

एिं शारीररक शशक्षा की नीि पड़ी, जो िक्षशशला और नालंिा शिश्वशिद्यालय के रूप में शिकशशि हुआ।

इन शिश्वशिद्यालयों में बौप्तद्धक ज्ञान के साथ साथ शारीररक प्रशशक्षि का कायवक्रम भी अशनिायव हुआ

करिा था। कुश्ती, शिरंिाजी, एिं पिविारोहि को शिशेष स्थान शमला। नालंिा शिश्वशिद्यालय में िैराकी,

प्रािायाम एिं शारीररक व्यायाम, प्रशिशिन करना अशनिायव था। गुि राजा एिं कुषाि राजाओं ने

शारीररक गशिशिशधयों को अत्यशधक महत्त्व शिया। नालंिा मठ के पास लगभग 10 िैराकी िालाब थे,

शजसमे छात्र घंटो िैराकी शकया करिे थे। इस काल में अचे्छ स्वास्थ एिं शारीररक शर्टनेस को शिशेष

महत्त्व शिया जािा था।



मध्य काल : 1000(ई.) A.D. – 1757(ई.) A.D.

इस काल को शारीररक शशक्षा के अध्ययन के दृशिकोि से भागोमें बाटा जा सकिा है, पहला भाग सन

1000 ई. से 1525 ई. िक िथा िूसरा भाग सन 1525 ई. से सन 1757 ई. िक। सन 1000 ई. से 1525

ई. के िौरान शारीररक शशक्षा व्यिस्था गुरुकुलों में होिा था जो राजाओं के संरक्षि में गुरुओ के द्वारा

संचाशलि होिा था। इसमें गुरु शजमनेशजयम के रूप में शिशभन्न प्रकार के शारीररक प्रशशक्षि शिया करिे

थे। इससे प्रशशक्षि प्राि कर शशष्य राजाओं के यहााँ सैशनक के रूप में कायव करिे थे। इने्ह शिशभन्न

प्रकार के शस्त्ों को चलाने की प्रशशक्षि िी जािी थी। इसी काल में एक प्रशसद्ध गुरु रामिास स्वामी हुए

शजन्होनें शारीररक शशक्षा को पुरे िेश भर में प्रचाररि शकया। इन्होने हनुमान जी मंशिर बनाकर उसके

साथ शजमनेशजयम बनिाये और लोगो को शारीररक कशरि िथा कुश्ती करने का प्रचलन चलाया। ये

स्वयं प्रशिशिन 1200 सूयवनमस्कार शकया करिे थे। इने्ह भारिीय शजमनेशजयम आंिोलन का शपिामह

कहा जािा है। इनके शजमनेशजयमो में भारिीये शारीररक प्रशशक्षि, सूयवनमस्कार,िण्ड, गिा, मलखम्भ,

कुश्ती, िलिारबाजी का प्रशशक्षि व्यापक रूप से हुआ। आज का आधुशनक मलखम्ब जो रप्तिओं के

सहारे होिे है यह उसी प्राचीन मलखम्ब का बिला रूप है। इस काल में राजपूिो द्वारा घुड़सिारी, भाला

रे्कना, कुश्ती लड़ना, िीरंिाजी अशि लोकशप्रय हुआ। शिरंज राजा महाराजाओ के साथ आम लोगो में

अशिलोकशप्रय था।



Cont………

इस काल के िूसरे भाग सन 1525 ई. से सन 1757 ई. में मुख्यिः मुगलो का अशधपत्य था। इस समय

सैशनक प्रशशक्षि पर अशधक जोर शिया जािा था। िलिारबाजी, गेिाबाजी, घुड़सिारी, कुश्ती आशि

गशिशिशधयो पर शिशशि जोर था। कुश्ती के साथ साथ मुके्कबाज़ी की एक मत्वपूिव गशिशिशध की शुरुआि

हुई िथा इस काल में इसका प्रशियोशगिा प्रचशलि हुआ। शारीररक शप्तक्त एिं माशपेशशयों के शिकास के

शलए िंड और बैठक शकया जािा था। आउटडोर शक्रया कलाप के अशिररक्त शिरंज, पासा, पेंजर,

पचीसी, आशि इनडोर खेल भी हुआ करिा था। मनोरंजन के शलए जानिरो की लड़ाई और कबूिर उड़ाने

के खेल प्रचशलि थे।



आधुशनक काल(शिशटश काल) : 1757 ई.(A.D.) - 1947 ई. (A.D.)

इस काल मे भारिीय संसृ्कशि एिं सभ्यिा पर पशश्चमी सभ्यिा एिं संसृ्कशि का प्रभाि पड़ा। पररिाम

स्वरुप युिाओं में स्विेशी खेलों एिं शारीररक शक्रयाओ के प्रशि उिासीनिा आ गया और िे आखाड़ो िथा

व्यायाम शालाओं से िूर होने लगे । इनकी रूशच अंगे्रजो द्वारा लाये गए खेलो में बढ़ने लगा। प्रारम्भ से

शिद्यालयों में शारीररक शशक्षा के अंिगवि शडि ल, मासपीटी, आशि का प्रशशक्षि पूिव सैशनक शिया करिे थे,

धीरे धीरे समाि होने लगे िथा बच्चो में आउटडोर खेल जैसे रु्टबॉल, हॉकी, शक्रकेट, आशि प्रचशलि हो

गए। संगशठि िैज्ञाशनक शारीररक शशक्षा की शुरुआि भारि में सन 1920 ई.में एच. सी. बक

(H.C.Buck) द्वारा मद्रास (चेन्नई) में िाई.ऍम. सी.ए. कॉलेज ऑफ़ शर्शजकल एजुकेशन (YMCA

College of Physical Education) की स्थापना से हुई। शारीररक शशक्षा के अंिगवि स्विेशी

शक्रयाओं लाठी-ठाठी, िण्ड युद्ध, लेशज़यम, डम्बल, िान-पड़ा, स्विेशी डि ील, इत्याशि के शलए

एच.िी.पी.मंडल (H.V.P. Mandal) ने सशटवशर्केट कोसव शुरू शकये। हनुमान व्यायाम प्रसारक मंडल

अमराििी की स्थापना हुआ जो शिशभन्न िेशी खेलो को िेश और शििेश में प्रचार प्रसार शकए।



शारीररक शशक्षा स्विंत्रिा प्राप्ति के पश्चाि् : सन 1947 के बाि से अब िक

भारि में सं्विंत्रिा याशन 15 अगस्त 1947 के बाि शरीररक शशक्षा के के्षत्र में िेजी से प्रगशि हुई। शारीररक शशक्षा
खेल मनोरंजन के शिकास के शलए भारि सरकार द्वारा कई योजनाए शुरू की गई। यिशप की शशक्षा एिं शारीरक
शशक्षा राज्य की शिषय बनाया गया लेशकन इसकी िेख रेख का उत्तरिाशयत्व केन्द्र सरकार पर ही रहा। शारीररक
शशक्षा एिं मनोरंजन के शिकास के शलए सरकार द्वारा कई योजनाए प्रारम्भ की गयी शजसमे महत्त्वपूिव योजनाए इस
प्रकार है :

 1. सन 1948 ई. में शारीररक शशक्षा के शलए िाराचंि सशमशि का गठन- इस सशमशि ने िेश में शारीररक शशक्षा
एिं मनोरंजन के शिकास के शलए कई शसर्ाररशें की शजसमे कें द्रीय शारीररक शशक्षा एिं शिहार की स्थापना का
प्रस्ताि भी शाशमल था। इस सशमशि के मुख्य सुझाि इस प्रकार थे -(i) शारीररक शशक्षा के प्रशशक्षि के शलए एक
कें द्रीये संस्था की स्थापना , (ii) शारीररक शशक्षा के शलए प्रशशक्षि केन्द्रो की स्थापना करना, (iii) एक िषव के
स्नात्तकोत्तर अभ्यासक्रम (कोसव) की स्थापना करना।

 2. सन 1950 ई. में कें द्रीय सलाहकार बोडव का गठन - इस सशमशि का गठन केन्द्र सरकार को शारीररक शशक्षा
से सम्बन्धी सभी मामलो पर सलाह िेना था। बोडव का उिेश्य इस प्रकार था - (i) केन्द्रीय सरकार को शारीररक
शशक्षा के कायवक्रमों पर सुझाि िेना। (ii) खेलो के कायवक्रमों पर सुझाि िेना। (iii) मनोरंजन के कायवक्रम पर
भारि सरकार को सुझाि िेना। (iv) युिा िगव के अलग अलग कायवक्रमों पर भारि सरकार को सुझाि िेना।
इस बोडव ने शारीररक शशक्षा के शलए शडप्लोमा कोसव चलाने, लड़को लड़शकयों के शलए अलग अलग प्रशशक्षि
चलाने, सशटवशर्केट एिं शडप्लोमा पाठ्यक्रम की मान्यिा िेने िथा शारीररक शशक्षा के कायवक्रमों को राज्य स्तर
पर अचे्छ से चलाने की सलाह िी।

 3. 1951 में प्रथम एशशयाई खेलो का आयोजन - सन 1951ई. में भारि ने राजधानी शिल्ली में प्रथम एशशयाई
खेल का आयोजन शकया जो शारीररक शशक्षा एिं खेल कूि के के्षत्र में भारि का ऐशिहाशसक किम था। इससे
भारिीय युिाओं एिं छात्र छात्रोओं ने अंिराविि ीय स्तर के प्रशियोशगिाओ में प्रशिभाग करना प्रारम्भ शकया।



Cont……

 4. 1953 में राजकुमारी अमृि कौर कोशचंग प्तस्कम की शुअरुआि - 1953 में भारि साकार द्व्रारा

राजकुमारी अमृि कौर के नाम कोशचंग प्तस्कम की शुरुआि शकया गया शजसका उदे्दश्य शिशभन्न खेलो

के प्तखलाशड़यों को खेलो का प्रशशक्षि उपलब्ध उपलब्ध करना था। इससे पूिव प्तखलाशड़यों को कुछ

समाये के शलए शकसी शििेशी कोच या प्रशशक्षक से प्रशशक्षि िथा शिश्वशिद्यालय या कॉलेजो में शशशिर

लगाकर प्रशशक्षि शिया जािा था।

 5. सन 1954 ई. में अप्तखल भारिीय खेल पररषि् का गठन - सन 1954 ई. में अप्तखल भारिीय खेल

पररषि् का गहन हुआ। इस पररषि् ने सरकार ि रािि ीय खेल संघो के बीच सम्पकव सूत्र का कायव

शकया और इन संघो को शित्तीय मिि की पेशकश की। इस पररषि का उदे्दश्य शिशभन्न रािि ीय खेल

संघो एिं भारि सरकार में सामंजस्य स्थाशपि करना, भारि िथा अंिररािि ीय स्तर पर खेलो के स्तर

का शिकास करना, खेलो के स्तर के शिकास के शलए भारि में प्रशशक्षि केन्द्र शुरू करना, खेलो के

िकनीकों का िैज्ञाशनक िरीको से अनुसधान करना। इस सशमशि ने ग्रामीि के्षत्रों के शिकाश के शलए

अप्तखल भारिीय खेल सलाहकार सशमशि ने बहुि प्रयास शकये। अप्तखल भारिीय खेल सलाहकार

सशमशि द्वारा समय समय पर खेलो के शलए कोशचंग शशशिरों का आयोजन शकया गया।

 6.सन 1956 ई. में शिश्वशिद्यालय अनुिान आयोग का गठन - सन 1956ई. में शिश्वशिद्यालय

अनुिान, नई शिल्ली की स्थापना हुई। इसने भी शिश्वशिद्यालयों एिं महाशिद्यालयों में खेलकूि एिं

शारीररक शशक्षा के शिशभन्न मानिंडो को लागु करने का पूिविः प्रयास शकया।
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 7. सन 1957 ई. में लक्ष्मी कॉलेज ऑफ़ शफ़शजकल एजुकेशन की स्थापना (LNCPE Gwalior) -

शशक्षा मंत्रालय भारि सरकार ने िीन िषीय शडग्री कोसव कराने िाला शारीररक शशक्षा कॉलेज का

ग्वाशलयर में खोला गया। बाि में इसे कॉलेज में िो िषीये शारीररक शशक्षा का स्नात्तकोत्तर कोसव भी

शुरू शकया गया।

 8. सन 1958 में खेल एिं युिा कल्याि शिभाग की स्थापना- सन 1958 ई. में शारीररक शशक्षा को

प्रोत्साहन िेने के शलए शशक्षा मंत्रालय द्वारा खेल एिं युिा कल्याि मंत्रालय द्वारा खेल एिं युिा कल्याि

शिभाग की स्थापना की गयी। इसी िषव शशक्षा मंत्रालय ने शारीररक शशक्षा के शसद्धांिो पर, शारीररक

शशक्षा के शनरीक्षको,ं शिशेषज्ञों और स्विेशी शारीररक शक्रया कलापो के शिशेषज्ञों की संगोशष्ठयों को

प्रायोशजि शकया।

 9. सन 1959 ई. में ििथव सशमशि का गठन- शशक्षा मंत्रालय ने 1959 में शिशभन्न राज्यों की शैशक्षशिक

संस्थाओ में शारीररक शशक्षा के स्तर का मूल्याङ्कन करने, खेलो के शलए खेल मैिान ि अन्य सुशबधाओ

का पिा लगाने के शलए एक ििथव सशमशि गशठि की। शजसने सुझाि शिया की सहरीररक शशक्षा एिं

खेलो हेिु अल्प एिं िीघवकालीन प्रशशक्षि योजनाए बनाई जाये, भारि में कें द्रीय खेल संस्था का

शनमावि शकया जाये, भारि में शिशशि प्रशशक्षक िैयार शकये जाये, समू्पिव भारि में रािि ीय क्रीड़ा

संसथान से प्रशशशक्षि प्रशशक्षकों को खेलो के प्रशशक्षि के शलए शनयुक्त शकया जाये।
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 10. सन 1959 में शारीररक शर्टनेस अशभयान - लोगो में शारीररक शर्टनेस के प्रशि जागरूकिा

हेिु रािि ीय स्तर पर अशभयान चलाया गया. पुरुषो,ं मशहलाओ,ं लड़को,ं लड़शकयों के शलए शशक्षा

मंत्रालय द्वारा शिशेष अशभयान चलाया गया।

 11. सन 1959 ई. में ह्रिय नाथ कंुजरू सशमशि का गठन - भारि सरकार ने डॉ. ह्रिय नाथ कंुजरू

के अध्यछिा में सन 1959 में एक कशमटी की गठन की जो अपनी शसर्ाररश 1963 में सरकार को

सौपी। इस कशमटी ने सरकार को शारीररक शशक्षा, मनोरंजन िथा अनुशासन आशि शिषयो पर लम्बा

ररपोटव ररपोटव प्रसु्ति शकया शजसमे सु्कल से कॉलेज िथा शिशश्वद्यालय िक शारीररक शशक्षा, खेल कूि,

स्काउशटंग, नृत्य संगीि, पिविारोहि, एन.सी. सी., रािि ीय अनुशासन योजना आशि को लागु करने का

अनुशंसा शकया।

 12. सन 1961 ई. में नेशनल इंप्तिटू्यट ऑर् स्पोट्वस की स्थापना - सन 1961 ई. में शिशभन्न खेलो

के शलए शिशेषज्ञ प्रशशक्षक िैयार करने के उदे्दश्य से पशटयाला के मोिी बाग में नेशनल इंप्तिटू्यट

ऑर् स्पोट्वस की स्थापना की गई। इसका उदे्दश्य िेश में खेलो के प्रशशक्षि हेिु प्रशशशक्षि एिं योग्य

प्रशशक्षक उपलब्ध करना िथा प्तखलाशड़यों को प्रशशशक्षि कर उनका स्तर उठाना। बाि 1974 ई.में

नेशनल इंप्तिटू्यट ऑर्स्पोट्वस साऊथ कें द्र बंगलौर में भी खोला गया।
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 13. सन 1965 ई. में नेशनल शर्टनेस कोर की स्थापना - यह शारीररक शशक्षा, रािि ीय अनुशासन

योजना और रािि ीय कैडेड कोर के शनिेशालयों का शिलय था। नेशनल शर्टनेस कोर ने शशक्षकों के

शलए शिशभन्न गशिशिशधयों सम्बन्धी एक पुप्तस्तका िैयार की।

 14. सन 1970 -71ई. में स्पॉट्स टैलेंट सचव स्कालरशशप स्कीम एिं खेल प्रशियोशगिा योजना - 1970

-71ई. में कें द्र सरकार ने ग्रामीि खेल टूनावमेंट की शुरुआि की शजसका उदे्दश्य ग्रामीि युिाओ को

खेल में सप्तिशलि करना िथा सहजिा से प्रशिभा का पहचान करना था। इस योजना का उदे्दश्य

ग्रामीि के्षत्रो के उभरिे युिा लड़के लड़शकयों की प्रशिभा को खेलो में और अशधक शिकशसि करना

था।

 15. सन 1975 ई. में रािि ीय खेल चैंशपयनशशप एिं शिश्वशिद्यालय महाशिद्यालय छात्रिृशि योजना - सन

1975 ई. में खेलो में मशहलाओं की भागीिारी बढ़ाने के शलए िथा मशहलाओ के शलए रािि ीय खेल

चैंशपयनशशप आयोशजि की गई। एक अन्य योजना शिश्वशिद्यालय अनुिान आयोग के माध्यम से शुरू

की गई शजसका उदे्दश्य कॉलेजों एिं शिशश्वद्यालयों में खेलो के स्तर को सुधारना था।
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 16. सन 1982 ई. में पुनः एशशयाई खेलोका आयोजन - सन 1982 ई. में भारि में शद्विीय एशशयाई

खेलो का आयोजन हुआ। यह िेश में शरीररक शशक्षा और खेलो को बढ़ािा िेने की ओर एक बड़ा

किम था। इस खेल के आयोजन के शलए बड़े स्तर पर खेलो के संसाधन का ढांचागि शनमावि शकया

गया और खेलो के शलए उच्च क्वाशलटी का सामान बनाने के शलए खेल उद्योग को प्रोत्साशहि शकया

गया।

 17. सन1984 ई. में भारिीय खेल प्राशधकरि की स्थापना -शारीररक शशक्षा और खेलो के शिकास के

शलए सन1984 ई. में भारिीय खेल प्राशधकरि (साई)की स्थापना की गई। सोसाइटी र्ॉर नेशनल

इंप्तिटू्यट ऑफ़ शर्शजकल एजुकेशन एंड स्पोट्वस को भी साई में शाशमल कर शलया गया। साई के िो

शिंग बने एक शैक्षशिक शिंग िथा िूसरा खेल शिंग। शैक्षशिक शिंग का उदे्दश्य शारीररक शशक्षा और

खेल संस्थाओ के माध्यम से शारीररक शशक्षा और खेलो के शलए उच्च स्तर के शशक्षक िैयार करना

था, जबशक खेल शिंग का कायव िेश में खेलो को प्रोत्साशहि करना था। साई के खेल शिंग के आलािा

ऐसी कई अन्य योजनाए थी, जो समाज के लगभग सभी िगो में खेलो को प्रोत्साशहि करने के शलए

शुरू की गई थी।
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 18. सन 1995 ई. में लक्ष्मीबाई नेशनल इंप्तिटू्यट ऑफ़ शर्शजकल एजुकेशन की (LNIPE) स्थापना -

सन 1995 ई. में शारीररक शशक्षा की अग्रिी संस्था जो कें द्र सरकार द्वारा LNCPE के नाम से चलाई जा

रही थी को डीम्ड यूशनिशसवटी का िजाव िे शिया गया और इसका नाम 'लक्ष्मीबाई नेशनल इंप्तिटू्यट ऑफ़

शर्शजकल एजुकेशन' हो गया। भारि में शारीररक शशक्षा का एक मात्र स्विंत्र शिश्वशिद्यालय के रूप में

स्थाशपि हुआ। इस संस्था द्वारा सू्कल, कॉलेज िथा शिश्वशिद्यलाओ के शलए शारीररक शशक्षक िैयार शकये

जािे है।

इस प्रकार स्विंत्रििा प्राप्ति के पश्चाि् भारि में शारीररक शशक्षा एिं खेलो के शिकास के समय

समय पर अनेको किम उठाये गए। शिशभन्न सशमशियों और योजनाओ के माध्यम से शिशभन्न प्रकार के

कायवक्रम चलए गए शजसका शारीररक शशक्षा एिं खेलो पर सकारात्मक प्रभाि पड़ा।

**********


