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fyfi dk Lo:i 

 ;g fufoZokn lR; gS fd Hkk’kk ds fodkl ds ckn fyfi dk fodkl  
gqvkA izkjEHk esa ekuo dks vkt tSlh lqfo/kk,¡ izkIr ugha FkhA fQj Hkh mls 
tSls&tSls vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks lqjf{kr j[kusa vFkok fLFkj cukusa 
cukusa dh vko”;drk eglwl gqbZ og dqN u dqN vkfo’dkj djrk jgk 
cgqr dqN {ks=ksa esa mls lQyrk feyhA fyfi us mlds eq[k ls fudyh 
gqbZ /ofu dks #ikf;r ugha fd;k cfYd fopkjksa dh vfHkO;fDr dks fLFkjrk 
iznku dh vkSj Hkkfo larfr ds fy, vius euksHkkoksa dks lqjf{kr j[kus dk 
iz;kl fd;kA vr% fyfi ys[ku i)fr dh ;g voLFkk ftlds }kjk Hkk’kk 
dks LFkkf;Ro iznku fd;k tk ldrk gSA rFkk O;Dr ok.kh dks lqnh/kZ dky 
rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA  

 ftruh Hkk’kk gekjs thou ds fy, mi;ksxh gSA mruk gh mi;ksxh 
fyfi Hkh gSA D;ksafd ekuo ds fodkl esa fyfi dk ;ksxnku Hkh loZFkk 
Li`g.kh; gSA  

Hkk’kk vkSj fyfi 

 ^Hkk’kk* mPpfjr /ofu&ladsrksa ds Lo:i dk uke gSA ogkW fyfi 
fyf[kr /ofu&ladsrksa ds Lo:i dks dgrs gSaA Hkk’kk dky vkSj LFkku dh 
n`f’V ls lhekvksa esa vkc) jgrh FkhA D;ksafd Hkk’kk rHkh lquk tk ldrk gS 
tc dksbZ oDrk gekjs lkeus mldk mPpkj.k djrk gSA ;g ogha rd 
lquk tk ldrk gSA tgkW rd oDrk dh vkokt igqWp ldsA tcfd fyfi 
dky vkSj LFkku dh lhekvksa dks rksM+ nsrh gSA og fdlh Hkh O;fDr ds 
fyf[kr fopkjksa ,oa Hkkoksa dks i;kZIr le; rd lqjf{kr j[krh gSA  

 Hkk’kk fofo/k /ofu;ksa dh lef’V gksrh gSA tcfd fyfi mu /ofu;ksa 
ds fpUgksa] js[kkvksa] fp=ksa izrhdksa vkfn ls lEìDr gksrh gSA  

fyfi dh mRifRr 
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Hkk’kk dh mRifRr dh HkkWfr fyfi dh Hkh mRifRr fooknkLin gS dksbZ 
bls bZ”oj dh nsu ekurk gSA rks dksbZ bls vko”;drk ds :i esa tUeh 
ekuo fufeZrA lR; ;gh gS fd euq’; us viuh vko”;drkuqlkj fyfi dks 
Lo;a tUe fn;kA tc&tc O;Dr Hkkoksa] fopkjksa vkfn dks lqjf{kr j[kus 
dh vko”;drk euq’; dks iM+h] og iz;Ru dj fyfi dk fodkl djrk 
jgkA Hkk’kk fyfi ls igys fodflr gqbZ Hkk’kk dh Hkko dh vfHkO;fDr dk 
ek/;e gS ;fg fyfi dks Hkk’kk ds iwoZ tUek ekus rks rks Hkh izkjEHk esa Hkys 
gh ;g HkkokfHkO;fDr dk ek/;e jgh gksA ijUrq dkykUrj esa ;g Hkk’kk ls 
tqM x;h orZeku fyfi;ksa fd “kq#vkr fyfi;ksa fd fu”p; gh fp=kRedrk 
ls gqbZ gSA ;fn fyfi Hkk’kk dh vuqorhZ gS rks Hkko&Hkk’kk&fyfi fodkl 
:i lkeus vkrk gSA  

fyfi dk fodkl 

Hkk’kk ds mn~Hko ds ckjs esa ftl izdkj izkphu ekU;rk ;g gS fd bls 
bZ”oj us cuk;k Fkk mlh rjg lalkj ds vf/kdka”k /kkfeZd O;fDr ;gh 
ekurs gSa fd fyfi dk Hkh bZ”oj ;k nsork us gh cuk;k gSA blh /kkj.kk ds 
vk/kkj ij Hkkjrh; /kkfeZd O;fDr czãk dh Ñfr ekurs gSA vkSj blfy, 
izkphu fyfi dks czkãh ds uke ls iqdkjrs gSA ,sls gh feJ fuoklh viuh 
fyfi dk fuekZrk FkkFk ;k vkbfll nsork dks ekus gSA csfoyksfu;ksa ds 
fuokfl;ksa dh /kkj.k gS fd uscks us fyfi dk fuekZ.k fd;k Fkk fyfi 
lEcfU/k ;g fopkj vU/kfo”okl ij vk/kkfjr gSA okLrfodrk ;g gSa fd 
ekuo dks tc viuh Hkk’kk esa O;Dr Hkkoksa fopkjksa vkfn dks lqjf{kr j[kusa 
j[kus dh vko”;drk dk vuqHko gqvk rHkh fyfi dk fodkl gqvkA 

fp=fyfi 

ekuork ds izkjfEHkd dky esa ekuo dks vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr 
ds fy, fp= ds vfrfjDr nwljk dksbZ lgkjk miyC/k ugha FkkA 



[4] 
 

blds izek.k& [kqnkbZ ,oa xqQkvksa esa feyus okys fofHkUu fp= lalkj 
dh lHkh fyfi;ksa dks ns[kus ls Hkh ;gh vkHkkl gksrk gS fd ys[ku dk 
vkjEHk fdlh u fdlh izdkj dh fp= fyfi ls gh gqvk gksxkA izkjfEHkd 
voLFkk esa ftu fp=ksa dk iz;ksx gksrk Fkk os ljy ,oa LFkwy Fks ;s fp= 
loZxzkgh rks Fks fdUrq buesa izfrdkRedrk dk vHkko FkkA izkr% dky ds 
fy, mxrs gq, lw;Z dk fp= ,oa nq[k ds fy, vkalq cgkrh vk¡[kksa dk fp= 
[khap fn;k tkrk FkkA 

lw=fyfi 

fyfi ds fodkl dh ;g nwljh dM+h gSA izphu dky esa jLlh vkSj 
isM+ksa dh Nky vkfn esa xkWo ns nh tkrh FkhA O;kdj.k ;k n”kZu “kkL= ds 
lw= Hkh blh ijEijk dh vksj mUeq[k djrs gSaA bl fyfi dk lcls mRre 
mnkgj.k ih# dh Dohiw gSA bldh lw= fyfi esa fHkUu&fHkUu yEckb;kW] 
eksVkb;kW rFkk jaxks ds lwr yVdkdj Hkko izdV fd, tkrs FksA dgha&dgha 
xk¡Bs Hkh yxk;h tkrh FkhA 

izfrdkRed fyfi 

fyfi ds fodkl dh ;g rhljh lh<+h gSA ckjkr esa pyus dk 
fueU=.k gYnh Hkstdj] le>kSrs ;k vkReleiZ.k dh vfHkO;fDr] lQsn 
>.Mk fn[kkdj ;k e`R;q dh lwpuk i= ds ,d va”k dks QkM+dj ge 
nwljksa rd igqWpkrs gSaA ;s izrhd] izrhd fyfi dks gh gSA  

Hkkoewyd fyfi 

Hkkoewyd fyfi fp=fyfi dk fodflr :i gSA Hkkofyfi esa LFkwy 
oLrqvkssa ds vfrfjDr Hkkoksa dks Hkh O;Dr djrs gSA  

QUuh fyfi 

bl fyfi dks D;wfuQkeZ frdksuh ;k ok.keq[kh uke ls Hkh lEcksf/kr 
fd;k tkrk gSA D;ksfd blesa f=Hkqtkdkj] dks.kkdkj js[kkvksa dk iz;ksx 
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gksrk gSA fo}kuksa us bl fyfi dk fodkl Pkkj gtkj bZ0 iw0 ekuk gSA 
Hkk’kk oSKkfudks dk dguk gSA fd ;g fyfi igys flU/kq ?kkVh dh fyfi 
dh rjg fp=kREd gh Fkh ijUrq csfoyksfu;kW esa fxyh feV~Vh dh fVfd;ksa 
vkSj bVkssa ij fy[kus ds dkj.k ;g /khjs&/khjs frdksuh js[kkvksa ls ;qDr gks 
x;hA 

fyfi  

bls fgjksXykbfQd fyfi Hkh dgrs gSaA bl fyfi esa vusd fp=ksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa dfri; fp= fo”ks’k /ofu;ksa dks O;Dr djrs 
gSA ;g fp=fyfi dk gh fodflr :i gSA ;fn bl fyfi esa ydM+cX?kk 
fy[kuk gks rks bls ydM+h vkSj ck?k ds fp=ksa }kjk izdV fd;k tkrk FkkA  

ØhV fyfi 

feJ ds mRrj esa ØhV }hi ds vUrxZr igys nks izdkj dh fyfi;kW 
izpfyr FkhA 1 fp=kRed 2 js[kkRed ;|fi ;s fyfi;kW ØhV esa fodflr 
gqbZ FkhA rFkkfi bu fp=kRed fyfi dk gh izHkko FkkA 

fgVkgkbV fyfi 

bls fgjksXykbfQd fyfi Hkh dgrs gSA ;g fyfi Hkh ewyr% fp=kRed 
gh Fkh fdUrq ihNs ;g dqN&dqN HkkokRed ,oa /oukRed gks x;h blesa 
yxHkx 419 fpUg bls dHkh ck;sa ls nk;sa vkSj dHkh ck;sa ls nk;sa fy[kk 
tkrk FkkA 

flU/kq ?kkVh dh fyfi 

bldh mRifRr ds lEcU/k esa eq[;r;k rhu fl)kUr gSaA 

 nzfo.k mRifRr 

 lqesj mRifRr 

 vlqj mRifRr 
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nzoh.k mRifRr ewy fl)kUr ds vxzdrkZ gSA ,p0 gsjkl rFkk tku 
eklZy bu yksxksa dk er gS fd flU/kq ?kkVh dh lH;rk nzfo.kksa dh Fkh 
vkSj os yksx ml fyfi ds tud rFkk fodkl djus okys FksA  

nwljs ekU;rk ds fopkjdksa dk dguk gS fd flU/kq ?kkVh dh fyfi 
nzfo.k ifjokj ls ugha cfYd lqesjh fyfi ls mRiUu gqbZ gSA 

rhljh ekU;rk ds leFkZdksa dk dguk gS fd flU/kq ?kkVh esa igys vk;Z 
fuokl djrs Fks mUgksus bl fyfi dk fuekZ.k fd;k FkkA  

;g ,d vR;Ur izkphu fyfi gSA vkSj bl fyfi ds izkphure uewus 
gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks dh [kqnkbZ ls izkIr gqbZA 

phuh fyfi 

bl fyfi dk fodkl feJh] lqesjh ,oa flU/kq ?kkVh dh fyfi;ksa ds ckn 
gqvkA blds fodkl ds lEcU/k esa vusd fdonfUr;kW izpfyr gSA phuh 
Hkk’kk ds fo”o dks’k esa fy[kk gS fd Rla&dkW us phuh fyfi dk fuekZ.k 
fd;k Fkk mlus ;g fyfi if{k ds iSjksa dks ns[kdj cuk;h FkhA phuh fyfi 
dk vkjfEHkd :i fp=&fyfi ds :i esa FkkA yxHkx 5 gtkj fyfi fpUgksa 
dk Lej.k j[kuk js[kvksa ds Hkhrj js[kkvksa fcUnqvksa dk vadu lgt ughaA 

/ofuewyd fyfi 

fyfi ds fodkl dh ;g lcls egRoiw.kZ ,oa  dM+h gSA vHkh rd 
ftruh fyfi;ksa dk ftØ gks pqdk gSA muesa fpUgksa ,oa fp=ksa dh rks 
Hkjekj FkhA fdUrq uke ds fy, ladsr vR;Yi FksA fdUrq ?kkVh dh fyfi 
bldk viokn t:j gSA fdUrq mlesa Hkh iw.kZ :i ls Li’V ugha gks ik;k 
fQk Hkh vU; fyfi;ksa fd vis{kk mi;ksxh gSA ekuo us tc ;g eglwl 
fd;k fd fp=ksa ;k fofHkUu fpUgksa ls dke pyus okyk ugha gSA rks mldk 
/;ku /ofu fpUgksa ;k o.kksZa ds vkfo’dkj dh vksj x;kA /ofu ewyd fyfi 
dk fodkl Hkh nks :iksa esa gqvk gSA  
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1 v{kjkred fyfi   2 o.kZukRd fyfi 

v{kjkRed fyfi ftl /ofuewyd fyfi ds lHkh fpUg ,d lqj ls cksys 
tkus okyh /ofu;ksa ds |ksrd gkssrs gSA rFkk ftlesa ,d ld vf/kd 
/ofu;kW vk ldrh gSa mls v{kjkRed dgrs gSA  

rkRi;Z ;g gS fd bl fyfi esa fpUg v{kj dks O;Dr djrk gS /ofu dh 
ughaA ukxjh fyfi bldk lcls mRre mnkgj.k gSA D;ksafd d O;aTtu 
/ofu esa d$v nks /ofu;kW lfEefyr gSA blh izdkj dks /ofu esa Hkh 
d$vks nks /ofu;kW lfEefyr gSaA bu ?ofu;ksa esa igyh O;aTtu vkSj nwljh 
Loj gSa v{kjkRed fyfi lkekU;;rk rks Bhd gS oSKkfud n`f’V ls blesa 
deh gSA  

/oukReR; fyfi;kW 

fyfi fodkl dh izFke lh<+h fp=fyfi gSA vafre lh<+h /oU;kRed 
¼o.kZukRed½ fyfi gSA blesa izR;sd fpUg ,d gh /ofu ;k o.kZ dks izdV 
djrk gSA izR;sd o.kZ dh fLFkfr vyx gksrh gSA bldk lcls cM+k 
mnkgj.k jkseu fyfi& 

eksgu “kCn dks fyft, MOHAN “kCn blesa 5 /ofu;kW gSA bl rjg 

tgkW v{kjkRed fyfi esa eksgu “kCn esa 3 v{kj gSA ogha jkseu fyfi esa 5 
o.kZ “kkfey gSA bl rjg /ofuewyd fyfi ls v{kjkRed fyfi dk fodkl 
igys gqvk gSA o.kZukRed fyfi dk ckn esaA 

nsoukxjh fyfi 

ukedj.k& czkãh fyfi ls fodflr ukxjh fyfi ls gh nsoukxjh fyfi 
dh mRifRr gqbZ gSA blds ukedj.k ds ckjs esa fo}kuks esa cM+k erHksn gSA 
dqN egRoiw.kZ fopkj&/kkjk,¡ bl izdkj gS&¼1½ dqN fo}kuks dk fopkj gS 
xqtjkr ds ukxj czkã.kks esaa bldk lcls T;knk izpkj Fkk] blfy, bldk 
uke nsoukxjh iM+kA ¼2½ dqN fo}ku ckS)xzUFk ^yfyr foLrj* esa 
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mfYyf[kr ukxjh fyfi ls bldk lEcU/k crkrs gSaA ¼3½ uxjksa esa izpfyr 
gksus ds dkj.k bl fyfi dk uke nsoukxjh iM+kA ¼4½ nsoukxj fpàksa ls 
fodflr gksus ds dkj.k bldk uke nsoukxjh iM+kA ¼5½ ^ikVyhiq=* dks 
^ukxj* vkSj pUnzxqIr f}rh; dks ^nso* dgk tkrk FkkA mUgh ds uke ij 
bl fyfi dk nsoukxjh ukedj.k fd;k x;kA ¼6½ dqN fo}kuksa dk fopkj 
gS fd dk”kh dks igys nsouxj dgk tkrk FkkA dk”kh esa bldk lokZf/kd 
izpkj gksus ds dkj.k vFkok dk”kh fo|k dk dsUnz gksus ds dkj.k mlh 
^nsouxj* ds uke ds vk/kkj ij bl fyfi dk uke nsoukxjh iM+ x;kA 
tSls&nf{k.k esa uUnuxj ds vk/kkj ij ^uUnh ukxjh fyfi* uke iM+k gSA 
¼7½ MkW0 /khjsUnz oekZ dk er gS fd e/; ;qx ds LFkkiR; dh ,d “kSyh dk 
uke ukxj Fkk] ftlesaa pkSdksj vkÑfr;ka gksrh FkhaA bl ukxjh fyfi ds 
vf/kdkal v{kj Hkh pkSdksj gksrs gSaA blh vk/kkj ij bls ukxjh ;k lEeku 
nsus ds fy, nsoukxjh fyfi dgk x;k gSA  

fodkl % nsoukxjh fyfi dk fodkl fuf”pr :i ls dc vkSj dSls 
gqvk ;g vkt Hkh fookn dk fo’k; gSA bl fyfi dk loZizFke iz;ksx 
xqtjkr ds ujs”k t;HkV~V ¼700&800 bZ0½ ds ,d f”kykys[k esa feyrk gSA 
vkBoha vkSj uoha “krkCnh esa Øe”k% jk’VªdwV ujs”kksa ,oa ,oa cM+kSnk ds 
/kqzojkt us vius ns”k esa bl fyfi dk iz;ksx fd;k FkkA fot;uxj vkSj 
dksadM+ Hkh blds fodkl ds egRoiw.kZ LFkku jgs gSaA blh er ds vk/kkj 
ij dfri; fo}kuksa dh ;g ekU;rk gS fd loZizFke bldk fodkl nf{k.k 
esa gqvk vkSj mlds vuUrj mRrj Hkkjr esaA bZlk dh vkBoha “krkCnh ls 
vBkjgoha “krkCnh rd nsoukxjh fyfi esokM+ ds xqgsyoa”kh jktk] ekjokM+ 
ds ifjgkj jktk] e/;izns”k ds gSg;oa”kh jktk] jkBkSj vkSj dYpqjh ujs”kksa 
dUukSt ds xkgjokM+ vkSj xqtjkr ds lksyadh jktkvksa esa i;kZIr ek=k ea 
izpfyr jghA oSls ;g fyfi Hkkjr ds dbZ {ks=ksa esa fodflr jgh gSA 
mŸkjizns”k] fcgkj] e/;kizns”k] egkjk’Vª] jktLFkku] xqtjkr vkfn izUrksa ls 
miyC/k f”kykys[k] gLrys[k] izkphu xzUFk vkfn esa nsoukxjh fyfi gh 



[9] 
 

vf/kd feyrh gSA vkt rks lEiw.kZ fgUnh {ks= dh ;g ,dek= vf/k’Bk=h 
cuh gqbZ gSA  

nsoukxjh fyfi ds xq.k] fo”ks’krk,¡ vFkok oSKkfudrk 

1 ;g ,d O;ofLFkr <ax ls fufeZr fyfi gSA 

2 /ofu;ksa dk Øe oSKkfud gSA Li”kZ /ofu;ksa ds o.kZu esa izFke oxZ 
daB~; /ofu;ksa dk gSA vkSj vafre oxZ vks’B~; /ofu;ksa dkA gj oxZ esa 
vYiizk.k /ofu ds ckn egkizk.k /ofulwpd fpà gSA ;Fkk& d&[k] x&?k 
vkfnA 

3 izR;sd oxZ dh /ofu;ksa esa igys v?kks’k /ofu;k¡ gSa vkSj fQj l?kks’kA 
izR;sd oxZ dh izFke nks /ofu;k¡ v?kks’k gS rFkk vafre rhu /ofu;ka l?kks’k 
gSa] ;Fkk&d oxZ dh vafre rhu /ofu;k¡ x] ?k] ³] p oxZ dh vafre rhu 
/ofu;k¡ x] ?k] ³] p oxZ dh vafre rhu /ofu;k¡ t > ¥ vkfnA 

4 izR;sd oxZ esa ukflD; /ofu& ³] .k] u] e ml oxZ ds var esa gSaA 

5 vYiizk.k vkSj egkizk.k /ofu;ksa ds fy, ;Fkk l?kks’k ,oa v?kks’k ds 
fy, vyx fyfi fpà gSa& d] [k] x] ?k] ³A 

6 NikbZ ,oa y[kkbZ ds fy, ,d gh :i gSA tcfd jkseu fyfi esa 
NksVs vkSj cM+s nks :i NikbZ ds gSa vkSj nks ys[ku ds fy, gSaA 

7 Lojksa esa gzLo ,oa nh?kZ dk Hksn gS rFkk Lojksa dh ek=k;sa fuf”pr gSaA 

8 izR;sd /ofu ds fy, vyx fyfi&fpà gSaA  

9 ,d /ofu ds fy, ,d gh fyfi fpà gS tcfd jkseu essa ,d /ofu ds 
fy, ,d ls vf/kd fyfi&fpà iz;qä gksrs gSaA ;Fkk& d lwpd /ofu ds 

fy, k (kit) ,oa c (cat) A 
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10 ,d fyfi fpà ls lnSo ,d gh /ofu vfHkO;Dr gksrh gSA jkseu esa 

,d fyfi&fpà ls ,d ls vf/kd /ofu;ksa dh vfHkO;fDr ;Fkk c ls ^d* 

,oaa ^l* /ofu;ksa dk cks/k gksrk gS& (cat dSV] cent lsaV)A 

11 mPpkj.k ,oa iz;ksx esa lekurk gS] jkseu esa ,Slk ugh gSA ;Fkk 
mPpkj.k ^,p* iz;ksx ^g*A 

12 dsoy mPpfjr /ofu;ksa ds fyfi fpà gSaA blds foijhr jkseu esa 

vuqPpfjr /ofu;ksa ds fy, Hkh fyfi fpà gSaaA ;Fkk walk, Talk  esa ^y* 

dk mPpj.k ugha gksrkA fdUrq ys[ku esa l dk iz;ksx gksrk gSA  

13 nsoukxjh esa tks fy[kk tkrk gSA ogh mPpfjr gksrk gSA ijUrq 

jkseu esa dfri; mPpkj.k Hkh gksrk gSA ;Fkk but vkSj put ;gkW u nksuksa 

esa gS ijUrq ,d txg bldk mPpkj.k ^v* vkSj nwljh txg ^m*A ;g 
vlekurk nsoukxjh esa ugha gSA  

14 nsoukxjh esa nl Loj fpUg] rSarhl O;atu fpà] ,d vuqLokj] ,d 
vuqukfld ,oa folxZ dk fpà bldh lEiUurk ds izek.k gSa ftuesa fdlh 
Hkh Hkk’kk ds /ofu;ksa ds vadu dh {kerk gSA 

nsoukxjh ds nks’k ¼=qfV;k¡ ;k oSKkfudrk½  

nsoukxjh esa tgka vusd xq.k gSa ogha oSKkfudrk] “kh?kz ys[ku] eqnz.k 
rFkk Vad.k vkfn dh ǹf’V ls dqN nks’k vFkok =qfV;k¡ Hkh gSa& 

1 ;g iw.kZ o.kZkRed fyfi ugha gS blfy, blds oSKkfud fo”ys’k.k esa 
dfBukbZ mRiUu gksrh gSA bldh fy[kkoV le;&lk/; gS] blfy, fl?kz 
ys[ku] eqnz.k ,oa Vad.k ds fy, ;g cgqr mi;qDr ugha ekuh tkrhA 

2 fyfi fpàksa esa vusd:irk Hkh gSA ;Fkk&v% J] .k% jkx] >% ] y% GA 

3 dqN fpàksa ds :i leku gksus ds dkj.k Hkze mRiUu djrs gSa ;Fkk&/k% 
/kA 
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4 dqN ,Sls Hkh fpà mi;qDr gksrs gSa ftudk mPpkj.k vkt fgUnh esa 
gks ikrk gS vkSj u gh mlls lEfU/kr /ofu;k¡ fgUnh esa gSaA ;Fkk& _¤] 
_¤] y` vkSj ‘kA  

5 dfri; la;qDr /ofu&fpà cuko”;d gSaaA ;Fkk& {k = KA 

6 j ds vusd :i gSa ¼jke] izdk”k] Ñ’.k] /keZ½ 

7 la;qDr O;atuksa dh fy[kkoV Hkze mRiUu djrh gSaA ;Fkk ^iphZ* esa ^j* 
^p* ds i”pkr fy[kk tkrk gS fdUrq mPpfjr ^p* igys gksrk gSA 

8 mPpkj.k dh n`’Vh ls Lojksa dh ek=k,¡ O;atuksa ds i”pkr yxuh 
pkfg,] fdUrq os vkxs] ihNs] uhps vkSj Åij yxrh gSa ;Fkk ftl] lhek 
dqN] pwgk] tSlk] ns”k] eksj vkfnA 

9 Loj esa fyfi fpà ds vfrfjDr ek=k&fpàksa dk iz;ksx ,sls o;fDr;ksa 
ds fy, dfBukbZ mRiUu dj nsrk gS tks fgUnh lh[k jgsa gSA os ;g ugha 
le> ikrs gS fd dgk¡ Loj fpà dk iz;ksx fd;k tk, vkSj dgk¡ Loj ds 
cnys mldh ek=k dk fpà iz;ksx esa yk;k tk,A      

  



[12] 
 

lUnHkZ lwph lkHkkj 

Mk0 jktef.k “kekZ& mk/kqfud Hkk’kk foKku  

Mk0 HkksykukFk frokjh& Hkk’kk foKku  

Mk0 }kfjdk izlkn lDlsuk 


