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vFkZ ifjorZu 

iz”u 1 & vFkZ ifjorZ ds eq[; dkj.k D;k gSa le>kb, \ 

iz”u 2 & vFkZ ifjorZu dh fn”kkvksa dk ifjp; nhft,A 

fVIi.kh %& vFkksZRd’kZ vkSj vFkkZid’kZ 

vFkZ ifjorZu& ifjorZu izÑfr dk “kk”or Øe gSA vr% tgkW Hkh thoUrrk 
gksrh gS ifjorZu dk Øe mls vo”; izHkkfor djrk gSA blls ekuo ds 
eu] fopkj vkSj mudh fØ;kvksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA Hkk’kk Hkh ,d 
thoUr lRrk gS vkSj ifjorZu ds le{k og Hkh lnk gh &&&& gS vkSj ;g 
ekuo fopkjksa dh okfgd gS] vr% fopkjksa ds lkFk Hkk’kk esa Hkh ifjorZu gksrk 
gSA blh dkj.k Hkk’kk ds iz/kku rRo vFkZ Hkh /ofu ,oa :i dh HkkWfr ifjorZu 
gksrk jgrk gS D;ksafd Hkk’kk vkSj vFkZ dk fofHkUu lEcU/k gSA bldh 
vfHkUurk egkdfo dkfynkl us ^okxFkkZfoo lai`Drksa okxFkZ izfriÙk;s* ds 
}kkjk Li’V dj nh gSA 

 ftl izdkj Hkk’kk dk oká :i ifjofrZr gksrk gSA mlh izdkj mlds 
vFkZ :i esa Hkh ifjorZu vkrk jgrk gS dsoy mldk vFkZ ifjorZu gks tkrk 
gSA mnkgj.k ds fy, dq”kd ¼dq”kk m[kkM+us okyk½ ^xos’kd* ¼xk; [kkstus 
okyk½ izoh.k ¼oh.kk ctkus okyk½ “kCnksa ds Lo:i esa vkt dksbZ vUrj ugha 
vk;k fdUrq mldk vFkZ vkt ifjofrZr gks x;k gSA vkt dq”ky ukukfo/k 
^,DliVZ* dk izfr:i gks x;k gSA 

 ^Xos”kd* xk; [kstus dh txg ^vuqla/kkrk* cu cSBk gS vkSj izoh.k & 
dqNyksx rks ikdsekjh esa izoh.k gks x, gSaA   

 nwljs Øe esa ”kCn dk :i Hkh cny tkrk gS vkSj lkFk&lkFk gh vFkZ 
Hkh tSls HkÍ “kCn ls fgUnh esa nks vFkZ fodflr gq, 1 Hkyk 2 Hkn~nk nksuks 
ds vFkZ esa fdruk QdZ gSA 
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laLÑr dk vkdk”kok.kh fgUnh esa ^nsook.kh* dk izfr:id u jgdj vky 
bf.M;k jsfM;ks dk okpd cu x;k gS ;s lHkh mnkgj.k vFkZ ifjorZu ds 
vkUrfjd vkSj oká ekufld vkSj HkkSfrd vusd laf”y’V  gksrs gSaaA tks 
lef’V :i esa izHkkfor djrs gSa ftudh pje ifj.kfr vFkZ fodkl esa 
n`f’Vxr gksrh gSa  

vFkZ ifjorZu ds dkj.k& 

o Hkko lkgp;Z 
o :i lajpuk 
o lkǹ’; 
o okrkoj.k dk izHkko  
o fouezrk izn”kZu  
o yk{kf.kd iz;ksx ;k vyadkj 
o lqJkO;rk 
o O;ax 
o psru& izfØ;k 
o vKku vFkok Hkzafr 
o oy dk vilj.k 
o vKkurk 
o lgp;Z 
o lkekU; ds fy, fo”ks’k dk iz;ksx  
o ukedj.k 
o vaxh&vax Hkko dk izn”kZu  
o iqujko`fÙk ;k iqu#fDr 
o iz;Ru yk?ko 
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Hkko lkgp;Z 

 nks lehioÙkhZ ,oa lkFk pyus okys Hkkoksa esa ,d izcy gks tkrk gS rks 
nwljk Hkko Øe”k% {kh.k gksdj yqIr gks tkrk gS ;g Hkh ,d izdkj ls cy ds 
vilj.k dk gh mnkgj.k gSA tSls& ^xksLokeh* igys xk;ksa ds Lokeh dks 
dgk tkrk Fkk vfrfjDr xks/ku ds dkj.k ;g O;fDr lekt esa /kuh cudj 
ekuuh; gks tkrk Fkk blh ds lekukUrj xksLokeh ds fy, ,d Hkkouk vkSj 
dk;Z djus yxhA oLrqr% vf/kd xk;ksa dh lsok djus ds dkj.k og O;fDr 
/kkfeZd Hkh gks x;k vkSj dkykUrj esa xksLokeh /kkfeZd O;fDr dk okpd cu 
x;kA ^xksLokeh* “kCn ,oa mlh ls fodflr xkslkbZ “kCn e/; ;qx esa lUrks 
ds uke ds lkFk tqM+ x;k vkSj vkt ^xkslkbZ* ,d tkfr dk okpd Hkh cu 
x;kA  

 Hkko lgp;Z ds lkFk gh lkFk in&lgp;Z ds dkj.k Hkh vFkZ loafyr 
gksrh gSa laLÑr ds ^gfLrue`x* dh txg fgUnh esa ^gkFkh* “kCn dk vFkZ 
^gfLru* esa gh laØfer gks x;k gSA 

 bl izdkj dk Hkko&lgp;Z gekjs nSfud thou esa O;ogkj esa fn[kkbZ 
nsrk gSA 

:i lajpuk 

 :i ifjorZ ls Hkh vFkZ ifjorZu gks tkrk gSA fgUnh esa vusd ,sls 
rn~Hko “kCn gSa ftudk ewy mn~ns”; gh gS vFkZ ifjorZu djuk ;k mlesa 
uwru peRdkj mRiUu djukA tSls& laLÑr ds ^otzoV* ¼?kksj czãpkjh½] 
iqaxo ¼o`’kHk ;k Js’B O;fDr½ xzg.k] fLFkfr vkfn “kCnksa dks fy;k tkrk gSA 
ftuesa Øe”k% ctjcÍ ¼egRoiw.kZ½ ^iksxk* ¼fuj{kj czkã.k½ vkfn rn~Hko “kCn 
fodflr gSa ftudk vFkZ&ewykFkZ ls ,dne fHkUu gSA 
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 blds vfrfjDr /kkrq ls Hkh “kCn :i ifjorZu feyrs gS tSls in /kkrq 
ls i<+uk] i<+rh] i<+rs] i<+saxs bR;kfn :i curs gSa dks”k esa dsoy ewy “kCn 
i<+uk gh feysxk ysfdu dks”k :iksa dk vFkZ O;kdj.k }kjk gh lEHko gSA 

lkn`”; 

 lkǹ”; Hkh vFkZ ifjorZu dk eq[; dkj.k gSA bldh O;kidrk ds 
dkj.k gh vFkZ oSKkfudksa us lkǹ”; dk fu;e fu:fir fd;k gSA lkǹ”; ds 
dkj.k vusd uwru “kCnksa esa laØfer gks tkrk gS ysfdu mnkgj.k ds fy, 
vkdk”k esa ifjO;kIr pUnzek dh ^pfUnzdk* dk ,d i;kZ; ^pkWnuh* Hkh gSA 
lkǹ”; ds vk/kkj ij mij rkuus ;k fcNkus ds lQsn diM+s ds fy, pkWnuh 
“kCn dk iz;ksx gksus yxk gSA 

 Lo:i lkǹ”; vFkok deZ lkǹ”; ds vk/kkj ij Hkh vFkZ ifjofrZr 
gksrk gS mnkgj.k ds fy, ^[kEHks dk dku*] bZ[k dh vk¡[k] lqjkgh dh xnZu 
vkfn dk iz;ksx ,sls gh gSA 

Okkrkoj.k dk izHkko ;k ifjos”k&ifjorZu  

 Okkrkoj.k esa ifjorZu ds dkj.k Hkh dbZ ckj vFkZ esa ifjorZu gks tkrk 
gSA okrkoj.k ds fofHkUu Lrjksa ls mUgs fHkUu&fHkUu izdkj dh fof”k’Vrk 
izkIr gksrh gSA okrkoj.k ,d tSlk ugha jgrk blfy, blds ifjrZu Hkh dbZ 
izdkj ds gksrs gSa ;g eq[;r% rhu {ks=ksa esa n`f’Vxr gksrk gS& 

1- HkkSxksfyd  
2- lkekftd 
3- HkSfrd vkSj izFkk lEcU/kh 

HkkSxksfyd ifjos”k dk ifjorZu 

 HkSxksfyd okrkoj.k ds ek/;e ls “kCnkFkZ dks lkis{k&xq.k izkIr gksrs gSaA 
m’.k ,oa “khr izkar vfn dh vFkZ lkis{krk tyok;q ds LFkkfud oSfHkUu ds 
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vk/kkj ij LFkkfir gksrh gSA HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk izHkko blds 
vfrfjDr Hkh iM+rk gSA oLrqr% tgkW ftl oLrq dh vf/kdrk gksrh gS] 
mlds vk/kkj ij Hkh mldk ukedj.k gks tkrk gS vaxzsth esa ^dkuZ* “kCn 
dk vFkZ xYyk vFkok vUu gSA vkSj baxyS.M ds dqN yksxksa ds fy, 
^dkuZ* xsagw¡ dk lekukFkhZ gSA “oCn ,d gh gS ysfdu HkkSxksfyd LFkku Hksn 
ls mlds nks vFkZ izpfyr gks x,A  

 HkSxksfyd ifjos”k dk ifjorZu rkjkiqjkokyk ds er ds vuqlkj osn dh 
izkphu _pkvksa esa ^m’.k* dk vFkZ HkSalk vkSj ckn dh _pkvkssa esa Å¡V gS] 
blls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd vkjEHk esa tgkW vk;Z jgrs Fks ogka ÅV 
ugha Fks] ckn es tc “khr Hkw&Hkkx ls m’.k Hkw&Hkkx dh vksj vk;Z vk, 
vkSj mUgs ,d u;k mi;ksxh tkuoj feyk rks os mlds fy, ml iwoZ 
ifjfpr “kCn dk gh iz;ksx djus yxs ftls HkSals ds fy, djrs FksA 
rkRi;Z ;g gS fd Å¡V ds vFkZ esa ^m’Vª* “kCn dk iz;ksx HkkSxksfyd dkj.kksa 
ls gksus yxkA 

lkekftd ifjos”k dk ifjorZu 

 ,d gh Hkk’kk esa ,d gh le; esa okrkoj.k ds vuqlkj “kCnksa dk vFkZ 
ifjorZu gksrk jgrk gSA vaxzsth esa enj] Qknj] cznj] flLVj vkfn “kCnksa 
dk tks vFkZ ifjokj esa gS] ogha jkseu dSFkksfyd /kkfeZd laxBu esa ughaA 
^flLVj* dk vFkZ ifjokj esa ^cgu* gksrk gS fdUrq vLirky esa izpkfjdk 
¼ulZ½A blh izdkj esa lHkk esa O;[;ku nsus okys dk HkkbZ vkSj ^cgu* dqN 
nwljs vFkZ j[krs gSa vkSj ?kj esa dqN nwljs laLÑr ^iafMr* “kCn ewy :i 
esa Kkuh ;k dq”ky dk i;kZ; gSA fdUrq rhFkksa ;k ?kkVksa ij ^”kks’kd* dk 
vkSj budh Hkoekuuk ds fy, gh ^iaf.Mr* “kCn ^i.Mk* ds :i esa 
ifjofrZr gks x;k gS dHkh&dHkh if.Mr “kCn yk{kf.kd vFkZ esa ^ew[kZ* ds 
vFk esa iz;qdr gksrk gSA vkt ^la/;k* “kCn fnokolku dk i;kZ; gS fdUrq 
igys ^cUnu* ,oa iwtu ds fy, iz;qDr gksrk FkkA 
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HkkSfrd ifjos”k vkSj izFkk lEcU/kh ifjorZu 

 HkkSfrd lk/kuksa esa ifjorZu ds lkFk oLrqvksa ds uke Hkh gksrs tk jgs gSaA 
ikuh ihus dk dksbZ crZu gekjs ;gkW jgk gksxk] fdUrq vkt mldk uke 
dksbZ ugha tkurk lHkh ^fxykl* esa ikuh ihrs gSa ^fxykl* vaxzsth  nsu gSA 
,sls gh niZ.k ds fy, vkt ^”kh”kk* “kCn dk iz;ksx gksus yxk gSA “kh”kk 
“kCn fo”ks’k dk uke gS] fdUrq vc mldk iz;ksx dkWp ds fy, gksus yxk 
gSA  

 dbZ ckj izFkk lEcU/kh ifjorZu vkus ij “kCnkFkZ gh cny tkrk gSA 
bl okrkoj.k ds ifjorZu esa ,slk gksrk gS fd iqjkuh izFkkvksa ds dqN 
“kCn rks yqIr gks tkrs gSa] oSfnd “kCn ^;teku* ;K djus okys ds fy, 
iz;qDr gksrk FkkA ;K dh izFkk ds yqIr gksus ds lkFk&lkFk mldk og 
vFkZ Hkh lekIr gks x;kA fgUnh {ks= esa 1000 bZ0 ds vkl&ikl ^xkM+h dk 
vFkZ Bhd ogh ugha Fkk tks vkt gS ,sls vFkZ ifjorZu nsgkr esa iz;qDr 
gksus okys vusdkusd “kCnksa esa feyrs gSaA 

 jktuhfr ifjos”k dk “kCnkFkZ ij izHkko Hkh js[kkafdr djus ;ksX; iM+rk 
gSA ns”k dh jktuhfrd ifjfLFkfr “kCnksa esa vFkZ dh uohu Nk;k mn~Hkkf’kr 
djrh gS jktuhfr ds {ks= esa ^Økafr* esa ,d fo”ks’k vFkZ xzg.k fd;k gSA 
blh izdkj ^”khr ;q)*] ^laf/k*] ^laln*] ^vk;ksx* vkfn “kCn Hkh fof”k’V 
jktSfrd jaxks ls vuqjaftr gSA 

fouezrk&izn”kZu 

 fouezrk] lkekftd f”’Vkpkj ds vUrxZr vfuok;Z rRo gSA mldk 
izn”kZu Hkk’kk esa loZizFke gksrk gS vkSj blh uezrk izn”kZu ds dkj.k “kCn 
ds vFkZ esa ifjorZu vk tkrk gSA tSls fdlh vfrfFk ds i/kkjus ij dksbZ 
/kuh vius dks vfdapu vksj vk/kqfud <+ax ds fo”kky Hkou dks dqfV;k 
dgrk gS] ij okLro esa u rks og vfdapu gksrk gS vkSj u rks mldk ?kj 
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bruk lk/kkj.k dh mls dqfV;k dgk tk,A dsoy fouezrko”k gh og ,sls 
“kCnksa dk iz;ksx djrk gSA vius fy, ukpht] vfdapu] lsod tSls “kCnksa 
ds O;ogkj ds ewy esa uezrk izn”kZu rFkk tc vius ?kj dk irk nsrs gSa 
rks dgrs gSa fd ^[kkdlkj dk xjhc[kkuk QykW txg gSA* vr% bu 
mnkgj.kksa ls Li’V gS fd “kCnksa ds vFkZ fouezrk ls Hkh ifjofrZr gks tk;k 
djrs gSaA 

yk{kf.kd iz;ksx ;k vyadkj 

 euq’; dh uSlfxZd Hkk’kk lc izdkj dh vfHko;atuk ds mi;qDr ugha 
gksrhA ckrphr ;k fdlh pht ds o.Z esa oDrk ;k ys[kd dk ;gh iz;kl 
jgrk gS fd og de ls de “kCnksa esa vius dks vf/kd ls vf/kd Li’V 
,oa lqUnj :i esa O;Dr dj ldsA ,slk djus ds fy, og yk{kf.kd 
iz;ksxksa ¼miek] :id vkfn½ dk lgkjk ysrk gSA ;s yk{kf.kd iz;ksx 
vfHkO;atuk dks ,d u;h Hkafxek iznku djrs gSa ftlls O;fDr dh igpku 
gksrh gS mu lc dk izHkko ;g iM+rk gS fd vFkZ esa ifjorZu vk mifLFkr 
gksrk gS tSls “kSrku dh [kkyk] dkyk ukx] fNik :Lre vkfn vius 
vUnj Hkko jkf”k fNik, gSa czhy ds eukuqlkj vU; dkj.kksa dh vis{kk 
vyadkjksa ds iz;ksx ls vFkZ ,d {k.k esa ifjofrZr gks tkrk gSA HkkrZ`gfj us 
Hkh bldk mYys[k bl dkfjd esa fd;k gSA 

^^la;ksxks foiz;ksx”p lkgp;Z fojksf/krkA 

vFkZ% izdj.ka fyax “kCnL;kU;L; lkfUuf/k%A 

lkeF;Z ekSfpfr ns”k% dkyks O;fDr% Lojkn;%A 

“kCnkFkZ L;kuoPNsns fo”ks’k Le`fr gsor%A 

 tSls& ^lqjkgh dh xnZu*] ^uhjl&HkkO;*] ijks{k :i esa midkj djus 
okys dks lk¡i] eSa dkfynkl dk v/;;u dj jgk gwW] eSa izlkn dk “kks/k 
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dj jgk gwW vkfn iz;ksx yk{kf.kd iz;ksxksa ds gh mnkgj.k gSaA buesa vFkZ 
ifjorZu dk vFkZ Lo:i gSA 

lqJkO;rk ;k v”kksHku 

 lqJkO;rk ^;wQsfeTe* (Euphemims) ^ySaXost* dk iz;ksx 

^Jo.k&lq[kn* “kCnksa ds fy. fd;k tkrk gS vfHkizk; ;g gS fd v”kksHku 
,oa vfiz; dk;ksZa ds fy, Hkh “kksHku Hkk’kk dk iz;ksx fd;k tk,A izk;% 
v”kqHklwpd ckrsa cpkdj xksy&eksy “kCnksa esa izdV dh tkrh gS tSls& 
oS/kO; dks ^pwM+h&QwVuk* dgrs gSa mbZ cksyus okys lH; lekt esa ^og 
fcekj gS* u dgdj muds nq”euksa dh rfc;r ukjkt gS ;g dg djrs 
gSaA  

 yk”k dks ^feV~Vh* nSfud fØ;k fo”ks’k ^i[kkuk* dks ^xfHkZ.kh* ds fy, 

^ikWo Hkkjh gksuk* vFkok vaxzsth esa ‘To be in family way’ vkfn dk 

iz;ksx v”yhy dks ^”yhy* ¼Hknz½ cukus ds fy, gksrk gSA 

 v”yhy dks v”kqHk dh Hkk¡fr dVq vkSj Hk;adj Hkh euq’; dks vfiz; gS 
vr% mlds ifjejtZu ds fy, Hkh dqN vU; “kCnksa dk lgkjk fy;k tkrk 
gSA mnkgj.k ds fy, Hkkstiqjh esa liZ dks ^jLlh*] ^tsojh*] ^dhjk*] rFkk 
fcPNq dks ^VsdM+h* dgk tkr gSA lk¡i vkSj fcPNq ls Hkh Hk;kud pspd 
gksrk gS vr% pspd ds fy, ekrk] egkjkuh] ekbZ vkfn dk iz;ksx gksrk 
gSA 

 va/kfo”okl ds dkj.k Hkh dqN vU; “kCn] vFkZ ds okgd cu tkrs gSaA 
euqLe`fr ds ,d “yksd ds vuqlkj dY;k.k pkgus okys dks viuk] xq: 
dk uke] Ñi.k dk uke] T;s’B dk uke ugha ysuk pkfg, ^vkP;uke 
xjksukZe ukekfr Ñik.kL; p Js;Ldkeks u x`g.kh;kr~ T;s’BkiP;dyo;ks%A* 
vr% budk ueu ysus ds dkj.k bUgs vU; ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA ifr 
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dk uke Hkh fy;k tkrk gSA vr% ifr dks ^efydk,] ccqvk ds ckbZ* ifRu 
dks ^eyfdu*] ^cpok ds ekbZ* vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA  

 xans ,oa NksVs dk;ksZa ds fy, Hkh vPNs “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
;Fkk Hkaxh dk ^teknkj* vkSj ^esgrj*] ^pekj* dks ^jfonkl* vghj dks 
;kno rFkk vkLVªsfy;k esa rks ukSdj dks ^ljosaV* u dgdj ^gkse 
,lksfl,V* dgk tkrk gSA xk¡/kh th us pekj ds fy, gfjtu “kCn dk 
iz;ksx fd;k Fkk rc ls ;g HkDr dk okpd u jgdj ^vNwr* dk okpd 
cu x;kA 

O;ax 

 Hkkjrh; dkO;”kkL= esa iz;qDr ^foijhr y{k.k* dk iz;ksx Hkh O;aX;kFkZ ds 
fy, gksrk gS vkSj vaxzsth dks ^vk;lh* dk HkhA fgUnh esa izpfyr ^O;ax* 
vaxzsth ds ^vk;lh* dk izfr:i gks x;k gSA uhps ds mnkgj.kksa esa izk;% 
lHkh dk “kkfCnd vFkZ cqf)eku gS] fdUrq O;ax ds dkj.k izpyu esa os 
eq[kZ ds fy, O;axkFkZ gS /kj nsj ls ykSVus okys yM+ds ls tc cki dgrk 
gS& D;ksa gtjr vkt brus lcsjs dgk¡ ls vk jgs gSa rks mldk vFkZ 
foijhr fn”kk esa gksrk gSA datwl dks d.kZ] dq:I dks dkenso] vkrrk;h 
dks Ñikfu/kku vkfn dgus esa ;gh Hkko mRiUu gksrk gSA  

psru&izfØ;k 

 okLro esa vFkZ ifjorZu dh leLr izÑ;k euksoSKkfud gS blfy, 
/ofu&ifjorZu dh vis{kk vFkZ&ifjorZu dh fØ;k esa psru izÑ;k vf/kd 
lfØ; jgrh gS vusd voljksa ij oDrk tku&cw> dj uohu] izHkkodkjh 
fo”ks’k vfHkO;fDr ewyd vkSj fp=e; :i esa o.kZ&la?kkr  dk iz;ksx djs 
gSa laLÑr ^jfldk* ds ewykFkZ esa ls ^voekuuk* dh Hkko&lEi`fdr dks 
ysdj fgUnh dk jfl;k “kCn fufeZr gSA /kekZorkj]  mLrkn] nknk ds 
y{k.kkewyd iz;ksx okD; esa izpqj la[;k esa gSaA  
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vKku vFkok HkzkfUr 

 vKku ds dkj.k Hkh “kCnksa dk vFkZ izHkkfor gksrk gSaA vKkurko”k 
xyr vFkZ esa iz;ksx djus ls Hkh “kCnksa dk vFkZ cny tkrk gSA vKku 
vpsru izfØ;k dh vkSn~Hkwfed dk uke gSA mnkgj.k ds fy, ^vfoK* vkSj 
^vfHkK* “kCn dks fy;k tk ldrk gSA  

 Hkkstiwjh ds dyad ds fy, ^vdyad* Qtwy ds fy, csQtwy vkSj 
xqtjkrh esa ^xtwj*A Hkkstiwjh esa [kkfyl ds fy, fu[kkfyl dk iz;ksx Hkh 
blh vKku dk ifj.kke gSA 

cy dk vilj.k 

 dbZ “kCnksa dk iz/kku vFkZ /khjs&/khjs yqIr gks tkrk gS vkSj mlds LFkku 
ij mlls feyrk&tqyrk xkS.k vFkZ mHkj vkrk gS xkS.k vFkZ ij cy gksus 
ds dkj.k bls cy dk vilj.k dgk tkrk gSA vaxzsth fjiksVZ “kCn dk 
iz/kku vFkZ ^lwpuk* Fkk fdlh Hkh rjg dh lwpuk dks fjiksVZ dgk tk 
ldrk gS] fdarq lwpuk,a izk;% Fkkus esa nh tkrh FkhA vc fjiksVZ “kCn dk 
iz/kku vFkZ ^lwpuk* yqIrizk; lk gks x;k gSA vkSj vc mlds LFkku ij 
^f”kdk;r* vFkZiz/kku gks x;k gSA  

vKkurk 

 vkaf”kd i;kZ;ksa esa fufgr lw{e vUrj dk Kku u gksus ds dkj.k izk;% 
n`f’V ds LFkku ij larks’k] vkfoLdkj ds LFkku ij vUos’k.k] vf}rh; ds 
LFkku ij vuqie] iznku ds LFkku ij viZ.k] voLFkk ds LFkku ij vk;q] 
bR;kfn ds LFkku ij vkfn] vpZuk ds LFkku ij iwtk] vko”;d ds LFkku 
ij vfok;Z dk iz;ksx iw.kZ i;kZ;okph “kCnksa dh Hkkfr dj fn;k tkrk gSA 
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lkgp;Z 

 dbZ “kCnksa ds vFkZ lkgp;Z ds dkj.k ifjofrZr gks tkrs gSaA jktLFkku 
esa fljksgh ,d izfl) uxj gS] tks dfHk Js’B ryokjksa ds fy, izfl) 
FkkA lkgp;Z ds dkj.k vkt fljksgh “kCn dk vFkZ ^ryokj* gks x;k gSA 
dgk tkrk gS fd fons”k ls tc rEckdw Hkkjr vk;k rks lcls igys mls 
lwjr cUnjxkg ij mrkjk x;k Fkk lwjr ds lkgp;Z ij rEckdw fo”ks’k 
dks lwjrh] dackst ds lkgp;Z ds dkj.k mM+n dks dacksth dgk tkuk 
lkgp;Z vU; gSA  

lkgp;Z ds fy, fo”ks’k dk iz;ksx  

 ;g izLrqr vFkZ&foLrkj dk gh ,d :i gSA dHkh&dHkh iwjs oxZ ds 
fy, mlh oxZ dh oLrq dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls& ^L;kgh* “kCn 
¼L;kg½ ls cuk gS ijUrq mldk iz;ksx dsoy dkyh jks”kukbZ ds fy, ugha 
gksrk] fdlh Hkh jax dh jks”kukbZ L;kgh dgykrh gS ,sls&^tyiku dj 
yhft,* esa dsoy ikuh ihus dh ckr ugha fughr gS] izP;qr og lkekU;r% 
lk/kq Hkkstu dk okpd gSA 

ukedj.k 

 euq’; dh lhek,a lhfer gSa vr% og ifjfpr phtksa ds vk/kkj ij gh 
phtksa dk uke j[krk gSA vr% oLrqvksa ds vFkZ esa ^lkse dk foLrkj ls 
o.kZu gSA fdUrq og vizkI; ;k vr% ,d g.k fo”ks’k ^iwrhdr`.k* dks gh 
lkse dgk tkus yxkA ioZrh; izns”k esa ,d ?kkl dk uke fcPNq gSA nl 
?kkl ds Li”kZ ls ihM+k gksrh gS] vr% mls fcPNq ds Mad lkǹ”;  ds 
dkj.k ;g uke fn;k x;k gSA pkSchl feuV dk le; ?kM+h dgykrk Fkk 
fdUrq vkt le; lwpd ;U= ?kM+h cu x;k gSA 

vaxh&vax Hkko dk izn”kZu 



[13] 
 
 

 fdlh oLrq oxZ ;k O;fDr ds ,d va”k ;k vax ds izk/kkU; ds uke ij 
Hkh vFkZ ifjorZu gksrk gS blesa vFkZ foLrkj vkSj ladksp nksuks gh izo`fÙk;ka 
n`f’Vxr gksrh gSa mnkgj.k ds fy, ^xk¡/kh Vksih* dkaxsl dk vkSj ^yky 
>aMk* dE;qfuLVksa dk izrhd cu x;k gSA 

iqujko`fÙk ;k iqu:fDr 

 dHkh&dHkh “kCnkas dk nqgjk iz;ksx py iM+rk gS vkSj blds dkj.k Hkh 
mlds vk/ks Hkkx esa vFkZ&ifjorZu gks tkrs gSa ftlesa uohu Nk;k laØfer 
gksus yxrh gSA tSls& ^fcU/;kpy* ¼fcU/;$vpy½ dh txg ^fcU/;kpy 
ioZr* dk iz;ksx ^ey;* dh txg ^ey;kfxjh* dk iz;ksx n”kZuh; gS 
fcU/;kpy esa ^foU/;* uke gS ,oa ^vpy* ioZr dk okpd gS fdUrq ge 
^ey;* uke ekudj mlds lkFk ^fxjh* dk iz;ksx djrs gSa blh izdkj 
fgeky; dks Qwyksa dk xqynLrk Hkh dgrs gSaA 

iz;Ru yk?ko 

 euq’; dh LokHkkfod izo`fÙk gS fd og de ls de Je ds }kjk vf/kd 
ls vf/kd dk;Z dh miyfC/k pkgrk gSA ifj.kke Lo:i Hkk’kk esa Hkh nks ;k 
vf/kd “kCnksa ds ;ksx ls cus “kCnksa esa ls dqN va”k vFkok ;kSfxd “kCn esa 
ls ,d ;k nks “kCn NksM+ nsus ij Hkh ogh vFkZ O;Dr dj fn;k tkrk gSA 
jsyos&LVs”ku vkSj cl&LVs”ku nks vyx&vyx LFkku gS ijUrq bu nksuksa 
ds fy, dsoy LVs”ku dk iz;ksx gksus yxk gSA jftLVMZ ysVj ds fy, 
jftLVªh iksLV dkMZ ds fy, dkMZ] iksLVy LVSEi ds fy, LVsEi tSls 
iz;ksx Hkh iz;Ru yk?ko tU; gSA 

O;fDrxr ;ksX;rk 

 O;fDrxr ;ksX;rk ds vuqlkj Hkh “kCnksa ds vFkZ esa ifjorZu gksrk jgrk 
gSA izR;sd O;fDr “kCnksa dks ,d gh lUnHkZ esa ugha le>rkA tSls& ,d 
nk”kZfud bZ”oj vFkZ dqN vkSj ysrk gS rFkk HkDr dqN vkSjA ^”kwU;* “kCn 
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dk vFkZ nk”kZfud fuxZq.koknh ds fy, dqN vkSj gksxk] oSKkfudksa ds fy, 
dqN vkSj rFkk xf.krK ds fy, dqN vkSj VDdj us Bhd gh fy[kk gS fd 
“kCn rks ,d izdkj dk flDdk gS] ij ,slk flDdk ftldk ewY; fuf”pr 
ughaA cksyus okyk mls nks :i;s dk le> ldrk gS vkSj lquus okyk 
viuh ;ksX;rkuqlkj mls rhu ;k ,d :i;s dk le> ldrk gSA bl 
izdkj ds “kCnksa esa LFkk;h :i ls vkfHkZd mrkj&p<+ko O;fDrxr Lrj ij 
vkrs jgrs gSaA 

nwljh Hkk’kk esa vkxr “kCnksa ds vFkZ esa ifjorZu 

 dbZ ckj Hkk’kkUrj gks tkus ds lUnHkZ esa ifjorZu gks tkrk gSA tSls& 
nfj;k bZlkuh esa unh dks] xqtjkrh vkSj ejkBh esa nfj;k leqnz vkSj unh 
nksuksa ds fy, iz;qDr gksrk gSA nzfo.k Hkk’kk dk ,d “kCn ^fiyyk* Hkstiwjh 
{ks= esa dqÙks ds fy, iz;qDr gksrk gS fdUrq nzfo.k esa bldkk iz;ksx ^cPpk* 
ds fy, gksrk gS laLÑr esa ^okfjdk* ckx dks dgrs gSaA fgUnh esa cxhpk 
vkSj caxyk esa ;gh “kCn edku ds fy, iz;qDr gksrk gSA fgUnh ds uhys 
jax dks xqtjkrh esa gjk jax dgrs gSaA 

lkEiznkf;d vFkZ dk fodkl 

 fo”o esa vusd /keZ gSa fdUrq lHkh /keZ ,d nwljsds fojks/kh gSa buesa 
ijLij lfn;ksa ls la?k’kZ gksrk jgk gSA vr% ,d nwljs ds izfr gs’k dh 
vfHkO;fDr ds fy, vusd “kCn iz;qDr gkssrs gSa tks ewy vFkZ ls fHkUu uwru 
vFkZPNrk fodh.kZ djrs gSa ^vNqj* “kCn ^vlqj* dk okpd gSA gekjk 
lEcU/k bZjkfu;ksa ls tc rd e/kqj cuk jgk ^vNqj* “kCn dk iz;ksx nsork 
ds fy, gksrk Fkk fdUrq bZjkfu;ksa ls lEcU/k fcxM+rs gh ^vlqj* “kCn jk{kl 
dk okpd cu x;kA vr% /keZ ds dkj.k Hkh vFkZ ifjorZu lEHko gSA  

Lusg vkf/kD; ds dkj.k  
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 dbZ ckj Lusgkfr”k; Hkh vFkZ&ifjorZu dk dkj.k cu tkrk gSA I;kj esa 
cki] csVs dks lqvj] x/kk] cnek”k dg cSBrs gSaA vR;Ur lSrku] nq’V] 
ixyh vkfn “kCnksa dk iz;ksx ?kfu’B lEcU/k ds dkj.k piyrko”k Hkh gks 
tkrk gSA Øks/k esa Hkh “kCnksa ds vFkZ esa ifjorZu gks tkrk gS& Øks/k esa 
ikxy] ikth] jk{kl] cPpw vkfn “kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA bl izdkj Hkko 
izo.krk ds dkj.k Hkk’kk esa cM+h “kh?kzrk ls ifjorZu gksrk jgrk gSA 

Hkk’kk dh vUrfuZfgr vfuf”prrk 

 fdlh Hkh Hkk’kk esa cgqr ls “kCn ,sls gksrs gS ftuds vFkZ lqfuf”pr 
ugha gksrs gSaA vewrZ Hkk’kksa ds okpd “kCn izk;% blh “kCn esa vkrs gSa tSls& 
vuqdEik] Ñik  vkSj n;k esa Hksn djuk cgqr dfBu gS bldk ifj.kke 
;g gksrk gS fd fHkUu&fHkUu iz;ksDrkvksa }kjk buds iz;ksx esa Hkh fHkUurk 
dh tkrh gSA 
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lUnHkZ lwph lkHkkj 

Mk0 jktef.k “kekZ& mk/kqfud Hkk’kk foKku  

Mk0 HkksykukFk frokjh& Hkk’kk foKku  

Mk0 }kfjdk izlkn lDlsuk 

 


